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De Macondo a mancuso!
Conflicto, violencia politica y guerra psicologica
en Colombia

Segunda edicion revisada y ampliada

“Si la tragedia, en el sentido clasico, se configura como
una situacién sin salida donde todos los caminos del conflicto
conducen al dolor, ninguno de los pueblos del mundo merece
vivir en la tragedia Y, desde luego, no Colombia. Quienes, en
defensa de la humanidad, visualizamos un mundo donde la li-
bertad y la felicidad colectiva se asienten sobre la justicia, nos
negamos a creer que en Colombia se haya consolidado la trage-
dia como un destino ineludible”.

José Saramago, Premio Nobel de Literatura (y mas de 1.400
intelectuales y artistas del mundo). Comunicado de apoyo al
intercambio humanitario en Colombia. Septiembre 2007.

“La primera baja en una guerra es la verdad”

Hiram Johnson

1. Mancuso aparece en el titulo con minuscula para denotar que, mas que
un individuo, es el simbolo de una época marcada por masacres, asesinatos
selectivos, desapariciones, y por el desplazamiento forzado de miles de
colombianos, en medio de una impunidad naturalizada.
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Edgar Barrero Cuellar

Prélogo a la segunda edicion

Extranas mecanicas del olvido

Elviento azotaba la bandera de un templo, y dos monjes
disputaban sobre la cuestion. Uno de ellos decia que Ia
bandera se movia, el otro que se movia el viento. Argu-
mentaban sin cesar. Eno el Patriarca dijo: “No es que el
viento se mueva; no es que la bandera se mueva; es que
vuestras honorables mentes se mueven’”.

Doctrina sutra

En un rincén oscuro de Ef Musée de [ "'Homme de Paris, se
guarda una extrafia coleccién de cerebros humanos conservados
en formalina desde el siglo XIX, gracias a la accién de un cien-
tifico perdido en los anales del tiempo: Paul Broca. La idea de
reactivar, conforme la ciencia lo permita, lo que almacenan es-
tos 6rganos —cabe decir que el de Albert Einstein flota en un
frasco en la Universidad de Wichita— es extraordinaria. Recu-
perar no solo el conocimiento, sino la memoria y recuerdos més
intimos. Las historias, crimenes o proezas.

Cabe preguntarse qué pasaria si pudiésemos atesorar de
igual manera la conciencia social. Por extrafio que parezca, ya
contamos con una multitud de cerebros congelados desde hace
cientos 0, acaso, miles de afios. ¢Qué son, sino, obras como el

Taj Mahal, Las mil y una noches, los libros sagrados de todas las
1

religiones, ElQuijote o El Lazarillo de Tormes?. El punto, sin em- -2,

bargo, sigue siendo el mismo del experimento de Broca: (Cémo
desentrafiar esos datos, cémo organizarlos y comprenderlos?

=




De Macondo a mancuso

¢Qué circuitos debemos activar para que lo que nos dicen sobre
la naturaleza del hombre y de su tiempo pueda ser aprovechado
en su totalidad?.

Si bien es cierto que un libro colosal como Zas mil y una
noches nos ofrece una serie de peripecias que durante afios han
sido el deleite de ninos y adultos, también representa un fresco
sobre una civilizacién. Algunos historiadores y hombres de la
imaginacién y el talante de Jorge Luis Borges han, sin embar-
80, activado con sus escritos, con sus interpretaciones, caminos
y conexiones insospechadas, circuitos presentes desde siempre
en estos camulos de memoria colectiva.

En contra via a este deseo de revelacién, desde el origen
ha existido una corriente alterna que busca que no sobreviva
sefia alguna del pasado, atin del mds reciente; o que en el me-
jor de los casos, lleguen a nosotros versiones afanosamente
tergiversadas.

Alejandro Magno decapitaba a los testigos de sus actos
bochornosos, e instrufa a sus cronistas para que Gnicamente fuera
exaltada su gloria y una sola memoria sea preservada: la memo-
ria que cree conveniente el poder para sus intereses.

Este es el primer aspecto que merece ser destacado en este
libro: la historia de Colombia, puede ser un buen muestrario de
técnicas para olvidar; para recordar mal. El aporte principal de
Barrero Cuéllar, en estas paginas, consiste en develar los meca-
nismos que influyen en la conciencia del hombre para que dicho
efecto se produzca.

Basta revisar los capitulos referidos a la guerra psicolégica
para constatar esta afirmacién. Citando a Arendt, Barrero precisa
la base de todo su estudio. Nuestra época, después de los avances
del psicoandlisis, la Psjcologia conductista y todas sus aplicacio-
nes a los medios masivos y la publicidad, ha descubierto que el
terreno mas eficaz para afrontar los conflictos humanos reside en
la mente (no en los campos, ni en las ciudades, lugares favoritos
de la guerra clasica). “La elaboracién de imagenes como politica

| 1



Edgar Barrero Cuellar

global —no la conquista del mundo sino tan solo la victoria en la
batalla por ganar las mentes del pueblo— es evidentemente algo
nuevo en el gran arsenal de humanas locuras que registra la histo-
ria”. (Arendt, Crisis de la Reptblica)

La violencia simbolica para generar estados de vulnerabili-
dad, sentido de impotencia, alteraciones al sentido de la reali-
dad, temor generalizado, sentimiento de culpa, fragmentacién
del sentido social, pérdida de fe en los proyectos colectivos y en
la solidaridad, son algunos de los instrumentos utilizados fre-
cuentemente en este nuevo tipo de confrontacidn, cuya inten-
cion es crear patrones de conducta y anular el criterio y volun-
tad ciudadanos. =

Métodos como estos fueron probados a saciedad durante
los diecisiete afios de la dictadura de Augusto Pinochet, en Chi-
le; periodo durante el cual la desaparicién forzada de personas,
la tortura “funcional”, el destierro y la propaganda sistemitica,
a favor del régimen y en contra de sus detractores, gener un
factor de segmentacién social que hizo cada vez menos necesa-
ria la intervencion armada de la fuerza ptblica. Al manipular el
sentido de la realidad se logré de manera eficiente que la socie-
dad se fuese sumando de modo pasivo al proyecto ideolégico de
la dictadura. Pero adicionalmente se perdié el sentido de solida-
ridad, acrecentandose por el contrario la sensacion de dejadez e
impotencia, y la exacerbacién del temor como estado general.

La desconfianza colectiva y la ruptura de las redes comuni-
cantes de la sociedad, terminaron por ais/ar, indefectiblemente,
al individuo de sus semejantes. Si la cohesién social no funciona,
tampoco funcionaran por supuesto las revoluciones —las cuales
no pasaran de ser simples revueltas—. Parece que el aforismo
“divide y reinaras”, de-Maquiavelo, hubiese sido el fundamento
del sistema de control establecido bajo el régimen pinochetiano.

Héctor Fatundez, resume el estado de este Chile aislado
de si mismo, e incapaz de comunicarse y trastornar el estableci-
miento dictatorial:
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La sociedad chilena ha tocado fondo: la confianza para una sana
comunicacién se ha trocado en una multifacética desconfianza.
El miedo como situacién, planificadamente creada y exacerbada
por el poder, ha dejado de ser una reaccién natural que protege
al sujeto y una vivencia puramente individual, para transfor-
marse en trasfondo y nexo de las relaciones sociales, es decir de
la comunicacién entre las personas.

El poder ha conseguido un ambiente relacional con graves
distorsiones y cambios de reglas y habitos comunicacionales en la
poblacién... Toda comunicacién humana, para ser positivamente
sana, necesita de dialogantes que se interpelen sobre la base de
una minima confianza mutua. Esta confianza es el fundamento de
toda practica comunicacional. Si esta confianza mutua no existe el
sistema comunicativo no cohesiona; dispersa.’

Pero el universo de dichas practicas no se agota en
regimenes autoritarios como los que tuvieron durante buena
parte del siglo pasado Argentina, Paraguay o Chile, sino que
encuentra expresion evidente en paises con conflictos internos
como el de Colombia.

En el prologo a la primera edicién de este libro, Gustavo
Quesada hace una precisa radiograffa del contexto histérico
colombiano y de cémo en €l se integran algunas de las técnicas
de guerra psicolégica expuestas por Barrero; motivo por el
cual obviaremos un nuevo recuento en tal sentido. Sin embargo,
se hace necesario efectuar dos anotaciones adicionales al
balance efectuado por Quesada:

1. El fenémeno de violencia en Colombia tiene su raiz en los
procesos iniciados en la Conquista, los cuales no termina-
ron —ni terminan ain— sino que en muchos casos se agoni-
zaron con el montaje de la Republica. La marginacién,
opresion, desposeimiento, desplazamiento interno, sobre

-

— 2. RIQUELME, Horacio. Era de nieblas: derechos humanos, terrorismo de Estado

y salud psico-social en América Latina. Caracas, editorial Nueva Sociedad,
1990. p. 89.
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el indio y el negro africano, encuentran hoy en dia su ex-
presion en la exclusion, opresién y desposeimiento del po-
bre, del desvalido. En tltimas, solo existe un cambio de
victimas, pero la motivacién es la misma: ampliacién de la
riqueza, a favor de un sector reducido y poderoso de la
sociedad.

El movimiento independestista no ofrecié una ruptura cla-
ra con respecto a estos patrones de conducta. Al indagar
por el significado histérico de la independencia Luis Eduardo
Nieto Arteta, llega a la conclusién de que “el movimiento
emancipador fue un movimiento latifundista”, y afirma que:

{...}si la clase latifundista en lucha contra Espafia, hablaba de los
manifiestos y proclamas de sus politicos, los préceres de la Inde-
pendencia, de la libertad, de la igualdad y luego en las constitucio-
nes de la Patria Boba adoptaban los postulados del derecho politi-
co francés, que en aquella época representaba la defensa revolu-
cionaria de la burguesia francesa frente al feudalismo, lo hacfa
sencillamente, buscando en ello el mejor procedimiento tactico
para atraer a su causa a los artesanos, campesinos y pequefios co-
merciantes, para obtener el apoyo de esos grupos sociales, que
entonces integraban los cuadros de la clase explotada [...].

Como se ve, y hay que insistir en ello, inicamente el inte-
rés de clase movia a los conocidos “préceres” que en ningiin mo-
mento pensaron en un cambio verdaderamente revolucionario pues,
como se sabe, las inquietudes de su bisqueda conflufan, lisa y
llanamente, en la defensa y robustecimiento de sus privilegios,
sin pensar jamds en la conquista del poder como medio para
establecer una sociedad equilibrada, justa y progresista, contra-
ria a la sociedad del indio oprimido, vejado y pisoteado, del
negro esclavizado, del"campesino pobre, abusivamente despo-
jado de su tierruca, del artesano segregado’.

3. ARAUJO Calderén, Antonio. Esquema historico de San Diego. Bogota,
Asecaribe, 2004.

L
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2.

Las dindmicas del conflicto en cada uno de sus periodos
han permitido implementar diversos niveles de guerra psi-
colégica que encuentra, ya, una semilla rudimentaria en
practicas de los colonizadores hispanos. Sin la sofisticacion
adquirida durante el siglo XX, la conquista de la concien-
cia de los nativos tomé dos direcciones: Una consistente
en la propagacién del miedo, a través de la tortura y la
funcién ejemplarizante de la pena. En De fos delitos y de las
penas, Cesare Beccaria, explica cémo la cultura europea des-
cubrié desde hace mucho el poder persuasivo que ejerce el
castigo, no solo —ni principalmente— en el culpable, sino
sobre la comunidad. Una pena dura, dolorosa,
ejemplarizante, disuade al resto de individuos acerca de la
inutilidad de sus practicas y de las consecuencias que de
estas devienen. En el caso americano, la pena buscaba do-
blegar la rebelién —elevada a delito— indigena y negra. En
la Colonia y Republica est4 tactica no cesé; de ahi el recor-
dado caso de José Antonio Galan y los comuneros, cuyos
cuerpos fueron cercenados y expuestos en todas las plazas
a fin de “aleccionar al pueblo”. En nuestra época la
ejemplarizacién, a través de la pena, ha encontrado tam-
bién expresiones macabras, como los magnicidios a los can-
didatos a la presidencia de la Republica, Jorge Eliecer Gaitan
(1948), Jaime Pardo Leal (1987) y Carlos Pizarro
Leongémez (1990), entre otros. En este caso la leccion es-
taba dirigida a causar el mismo efecto: convencer a la con-
ciencia del pueblo de la inutilidad e impotencia del mis-
mo, frente a cualquier intento de cambio del statu guo.

La otra direccién que tomd esta guerra psicologica, nacida

en la Colonia, fue la inoculacién de la cosmovision del hispano. A

16 través de instituciones como el resguardo y la encomienda se sem-

braron valores, conceptos y prejuicios en el nativo, a fin de que
terminase viendo, sintiendo, comprendiendo el mundo como su

1Y



Iz

Edgar Barrero Cuellar

opresor; lo que indudablemente lo llevarfa a terminar siendo un
colaborador pasivo de su propia conquista.

La reverencia al Dios catélico, a los llamados “titulos jus-
tos”, a los reyes, el sentido de inferioridad del “salvaje” frente al
“civilizado”, la forma de mantener relaciones con la metrépoli, la
exaltacion de sus ideas sobre las del indio y el negro, la alimenta-
cién de una baja autoestima; la imposicion de la crénica hispanica
dela “Jeyenda negra”, donde se sataniza y minimiza la cultura indi-
gena, como explicacién histérica de la conquista; lograron, al fi-
nal, generar una pérdida de identidad, de orgullo propio y sopor-
taron la idea de la esterilidad, como generalizacién de la conduc-
ta, de cualquier intento de cambio ante un colonizador que debia
aceptarse como superior. Lograron que el colonizado se “sumase a
la causa”, lo que no implica la existencia de manifestaciones indi-
viduales de rebelion.

Con posterioridad estos patrones fueron adoptados por el
sistema educativo®:

° Ladegradacién y el embrutecimiento mismo de los ameri-
canos entraba en el plan de estos gobernantes, que traian
instrucciones expresas para no consentir entre nosotros la
propaganda de los conocimientos humanos.

° Laignorancia es el mayor mal de un pueblo... ella es la que
lo hace crédulo, supersticioso, incapaz de conocer las ver-
dades esenciales y la que somete a la astucia de los gobier-
NOS OPresivos.

®  Los nifios aprendian pocas cosas en las escuelas de indios:
historia sagrada, las letras, los ntimeros, himnos religio-
s0s... y algunos oficios. No se esperaba de ellos ni origina-
lidad ni creacién independiente. Era una instruccién
formativa-repetitiva.

4. OCAMPO Lépez, Javier. El proceso ideoldgico de la emancipacion en Colombia,
cita de documentos histéricos coloniales. Bogota, editorial Planeta, 1999.
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®  En los colegios de Indias se entretiene a la juventud mu-
chisimos anos, con el estudio de universales, con una fisica
barbara y otras bagatelas que no traen utilidad.

El siglo XX trajo consigo el montaje definitivo e inusitado
del sistema capitalista de relaciones comerciales y con ello un
elemento que cambié toda nuestra visién: la masificacién del
consumo y el establecimiento del ciclo publicitario, basado en
los avances de la Psicologia y la Sociologia.

Segin Vance Packard el estudio para influir sobre nuestra
conducta se lleva a cabo en muchos terrenos y emplea varias e
ingeniosas técnicas. Se utiliza, por ejemplo “con profusioén para
influir sobre nuestro consumo cotidiano”, en cuyo campo las
empresas publicitarias han descubierto que toda estrategia de
venta puede basarse en el manejo que se le dé a ocho areas basi-
cas de la psique del hombre, que sintetizan sus necesidades:
Vender seguridad emocional, afirmacién del propio valer, satis-
faccién del propio yo, escapes creadores, objetos de amor, sen-
sacién de poder, sensacion de arraigo, idea de inmortalidad.

Por supuesto las técnicas de “analisis motivacional” y el
desenmascaramiento de los habitos ocultos que mueven a los
consumidores a dar “el si mecanizado” a determinados pro-
ductos, encontré rapidamente aplicacién en los espacios del
poder. El marketing politico y “los manipuleos politicos” no
son descubrimiento del siglo XX. “Napoleén organizé una
oficina de prensa que llamé... oficina de la opinién publica”,
cuya funcién era fabricar tendencias politicas. La diferencia es
que en el siglo que cerramos y el presente, la utilizacién de las
formas ocultas de la publicidad en el devenir de los pueblos ha
llegado a limites insospechados. Los anuncios de contenidos
subliminales, la insercién de valores pasajeros y ductiles, la
venta de formulas de escape de la realidad, la exaltada sensua-
lidad en los rhass media, la masificacién y la despersonalizacion,
a fin de conseguir un mercado uniforme que implique menor
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inversién y mayor ganancia’, y la creacién de imaginarios, han
demostrado su efectividad en la conquista y manutencién del
poder; de manera especial en un campo fundamental: /a
reinterpretacion de lo vivido.

Como se anuncia en De Macondo a mancuso, el olvido se
manifiesta no sélo en la pérdida de datos del pasado sino en —y
de manera mas frecuente— una equivoca, tergiversada o incom-
pleta vision de los hechos. “Lo mas importante no es lo que pasa
sino lo que pasd”, dice Karl Plinten, refiriéndose a la importan-
cia del ejercicio de la memoria sobre los sucesos. “Si no existe un
correcto entendimiento del ayer no se podra aprovechar de modo
util la experiencia... En el contexto social la reinterpretacion de
las experiencias, es definitorio del caracter de los pueblos. La
forma en que se hagan los rastreos sobre las causas y consecuen-
cias de lo pasado permitird entender las dindmicas que operan
en su presente, seaalard culpables, indicara caminos, definird nuestra
imagen en el presente, los valores que operan en él y las concepcio-
nes de vida que nos guiardn”®.

El dominio de los imaginarios y de la historia se vuelve,
entonces, una prioridad. Peter Berger lo ha llamado “poder de
definicion”, el cual deviene del poder fisico y econémico; es decir,
“quien tenga tales campos bajo su pufio tendrd también la fa-
cultad de definir lo bueno y lo malo, lo hermoso y lo vil, lo
valioso y deleznable, de nuestro presente y, por supuesto, de
nuestro pasado. Tendra la capacidad casi divina de reinventar el
pasado, es decir, de reinventarnos a nosotros”.

5. Es mds barato producir un solo producto con idénticas caracteristicas
para millones, que uno para cada uno, por eso es supremamente Gtil al
mercado la promocién de la “unidimensionalidad”, la eliminacién de los
distintivos individuales, de los rasgos que caracterizan la identidad y nos
diferencian de los otros. Es como tener un mismo cliente reproducido
por miles. PLINTEN, Karl. Los imperios. Zaragoza, editorial Agfano,
1985, p.86.

6. Ibid.

19
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En Rebelion en la granja, George Orwell ofrece una eficaz
ilustracién de este procedimiento, cuando el nuevo lider en el
pequefio establo —un cerdo llamado Squealer— utiliza una ret6-
rica incansable para convencer a los otros animales que “sus re-
cuerdos estaban equivocados”,

Tal como lo dice Edward H. Carr en ¢Qué es la historia?,
“[...1} la realidad es que, pese a lo que se diga, los hechos “no
hablan por si mismos” o, de hacerlo, es el historiador quien de-
cide qué hechos han de hablar, pues no puede concederles la
palabra a todos. Y la decision del historiador. ..vendra determi-
nada por su punto de vista”.

Obras como la de Barrero Cuellar van dirigidas a revelar
desde un punto de vista cientifico —e inevitablemente politico—
estas tacticas que han venido a influir el conflicto colombiano,
causando en buena parte su perpetuacién y cuando menos anu-
lando la posibilidad de que la sociedad civil resurja de sus ceni-
zas, a partir de una revaloracion de las victimas del mismo, de lo
que ha costado su sangre, su quebrantamiento. Al contrario,
hoy se sigue culpando a las victimas de su sino, en vez de enten-
der a cabalidad los engranajes que los han —que nos han— con-
denado a tal suerte.

El rigor De Macondo a mancuso no se quiebra, ni siquiera, al
final, cuando se propone una “resistencia”, determinada por la
recuperacion de lo humano. Y este es el otro gran aspecto que
debe destacarse. El libro plantea una necesidad: la comunicacion
entre los hombres debe ser destaponada, pues las técnicas de gue-
rra psicolégica han ampliado el nivel de fragmentacion social, y
han llevado a la desmembracién de lo comunitario.

En una hermosa novela de Odix Small se natra cémo a la
orilla de dos grandes. rios, alimentados por la sangre de los es-
clavos que eran decapitados en su nacimiento, se sentaba a solas
un viejo escribano quien garabateaba en su cartapacio —de mi-
les de hojas—: una unica palabra repetida infinitamente; era una
queja de dolor, una congoja. La escribia, decia él, para que en el
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futuro alguien supiera que en aquellos rios alguien, también,
habia sufrido.

Dos grandes rios asi bafian a Colombia hoy: La violencia y
el olvido. Pero el peor de ellos es el olvido. Por eso necesitamos
escribanos sagaces que nos ayuden a reactivar los circuitos de
nuestros cerebros, individuales y sociales.

Los testigos de nuestro tiempo, deben plantear disertacio-
nes que trasciendan lo cotidiano a través del conocimiento y del
método. Que nos ayuden a reencontranos. Que vengan a com-
plementar analisis como los de Orlando Fals Borda, y a explicar
recuentos como los que Alfredo Molano o Arturo Alape han
efectuado, sobre los acontecimientos recientes. Es esperanzador
pensar en aportes como el de Barrero Cuellar que guardan el
equilibrio entre la ciencia y el sentir, pues su compromiso es ante
todo con la Psicologia social.

Es cierto —y eso lo indica claramente este libro— que en
nuestra historia “muchas palabras estin emborronadas y la ma-
yoria se han perdido”’; a veces se siente como que el pasado ha
sido arrancado. Si alguna resistencia hemos de hacer es enton-
ces en ese sentido.

Octavio Paz escribié unos versos, que hoy deberian ser
nuestro himno contra la ignominia y el oprobio. Oprobio de
NOsOtros contra nOsotros mismos, pues olvidarnos, asi sea en
parte, es matar nuevamente, y por lo mismo.

Hoy recuerdo a los muertos de mi casa

Al que se fue por unas horas
y nadie sabe en qué silencio entr

7. SAGAN, Carly DRUYAN, Ann. Sombras de antepasados olvidados. Bogota,
editorial Planeta, 1997.
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Hoy recuerdo a los muertos de mi casa
Rostros perdidos en mi frente, rostros
sin 0jos, ojos fijos vaciados

Su silencio es espejo de mi vida,
en mi vida su muerte se prolonga

Luis Mario Araujo Becerra
Bogota, Enero de 2008
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Prélogo a la primera edicién

De Macondo a mancuso, un texto esclarecedor y
obligatorio para pensar el pais

En ocasiones se piensa que si el Estado colombiano estu-
viera considerando, con todo rigor, una perspectiva de paz, ten-
dria a todas las universidades que forman profesionales en Psi-
cologia y Ciencias Humanas, en Ciencias Politicas y Derecho,
en un plan de emergencia de preparacién para recibir y
“resocializar”, no sélo a los combatientes, sino a los millones de
colombianos lesionados por la guerra. Y no hablamos tnica-
mente de las lesiones socioeconémicas y culturales, que son
multiples, sino de las lesiones psicoldgicas que cubren mas de
tres generaciones.

El actual conflicto militar, con caracteristicas semejantes,
aunque con particularidades de actores, escenarios y motivacio-
nes, como lo sabe todo estudioso de la Historia reciente de Co-
lombia, se inicié a finales de los cuarenta, con el propésito de
exterminar a los colombianos comprometidos con los proyectos
modernizadores del primer gobierno de Alfonso Lépez Pumarejo
(1934-1938): “La Revolucién en Marcha”, que tenia como ejes
la Reforma Agraria, los derechos de los trabajadores, la reforma
universitaria y la secularizacién y modernizacién social del Esta-
do. Claudicado este proyecto en su segundo gobierno (1942-
1945), las banderas serfan retomadas por Jorge Eliécer Gaitén,
con unas perspectivas de mayor contenido social, aunque con
ribetes populistas tipo Per6n, en Argentina, que se centraban
en la incorporacién a la nacién de las amplias capas populares.

23
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Las politicas de contencién fueron entonces el modelo de
Francisco Franco, en Espafia. Los gobiernos de Mariano Ospina
Pérez (1946-1950) y de Laureano Gémez, principalmente el se-
gundo, desataron el terror estatal argumentando la defensa de la
tradicién hispano-catdlica, de la Iglesia catélica, y de una demo-
cracia de las élites blancas y propietarias de la tierra. La maquina-
ria que se puso en accion fue la guerra psicoldgica de tinte religio-
so, con fuerte apoyo de la Iglesia Catolica. Caidos Laureano Gémez
y Roberto Urdaneta Arbeldez, el general Gustavo Rojas Pinilla
inici6 su gobierno pacificando. La paz se convirtio en el argumen-
to, aunque rapidamente se inici6 de nuevo el conflicto, primero
con quienes no habian entregado las armas y, segundo, el modelo
populista autoritario suscité la resistencia de variados sectores
sociales, y principalmente de las élites de los partidos Liberal y
Conservador, que veian c6mo, ante sus propios 0jos, se derrum-
baba su hegemonia de siglo y medio, desde la independencia, y
c6mo el modelo de Estado encarnado por Rojas Pinilla, y sus in-
tentos de crear un tercer partido apoyado fuertemente en el Ejér-
cito y en los sectores mas pobres de la poblacién (binomio Pue-
blo-Fuerzas Armadas), desarticularia definitivamente su modelo
de Republica burgueso-aristocratica. Ahora, la resistencia se ha-
ria “en defensa de la democracia”, callando toda la violencia ante-
rior. Caido a su vez Rojas Pinilla, se inicié el Frente Nacional y la
hegemonia politica (alternacién, milimetria) de liberales y con-
servadores, que se prolongaria por dieciséis afios. Pero la situa-
cién internacional cambiaba rapidamente. Si bien la muerte de
Gaitan ya forma parte de la “Guerra Fria”, a comienzos de los
sesenta, debido a la Revolucién Cubana, la Conferencia de Punta
del Este, el Plan Lazzo (que aspiraba a desarticular toda premisa
de resistencia a la dominacién norteamericana), y la campafia de

Alvaro Gémez contra las “Republicas Independientes™, nos arroja

-

8. Zonas de colonizacién de campesinos influenciados por el Partido
Comunista.
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de bruces y plenamente a la Guerra Fria. Los bombardeos de
dichas “Republicas” darfan origen en 1964 a las FARC (Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia); el rompimiento ruso-
chino a la fractura del Partido Comunista Colombiano y el naci-
miento del PCC-ML (Marxista leninista) y de su fuerza de lucha
guerrillera, el EPL (Ejército Popular de Liberacion). Por ultimo, el
descontento con el Frente Nacional y la radicalizacion de la linea
dura del MRL (Movimiento Revolucionario Liberal), en conjunto
con sacerdotes de la Teologia de la Liberacién, dan origen al ELN
(Bjército de Liberacién Nacional), del cual hizo parte el mitico
sacerdote Camilo Torres Restrepo. Desde este momento toda la
propaganda del Estado se orient6 a “salvar” la democracia del
comunismo, y toda la guerra psicoldgica se articul6 alrededor de
la defensa de la “seguridad nacional”, como en los restantes paises
de América Latina, a partir de las politicas y la intervencion not-
teamericana. En 1971, surgié el M-19.

Esta politica de seguridad nacional se mantuvo hasta
mediados de los afios 80 cuando un nuevo actor ingresa al con-
flicto: el narcotréfico, con los concomitantes cambios en la pro-
paganda. La desarticulacién del Sistema Socialista Mundial a
comienzos de los 90 reestructuré las politicas y la propaganda,
y a partir de entonces y hasta ahora, todo se centra en la lucha
contra el narcotrafico y el terrorismo, asi se oculte o se quiera
minimizar ante la opinién publica que los paramilitares (para
saber quien los organizé y armé basta con una lectura atenta
del periédico El Tiempo de los tltimos afios) son sustancia he-
cha poder de fuego del narcotréfico.

Sesenta afios de una guerra atroz en la que el escenario
principal ha sido el campo, y el objetivo, la adhesién o la intimi-
dacién de los campesinos, ha traido como consecuencia el des-
plazamiento de varios millones de colombianos y la destruccion
del tejido social. Las grandes ciudades han visto surgir inmensas
barriadas de miserables, de personas que ya no pueden vivir en
el campo y su cultura tradicional, pero que tampoco pueden
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adaptarse a la vida urbana; han visto surgir como minimo dos
generaciones de colombianos a quienes la sociedad no ha dejado
mas alternativa que el delito, sobre todo el delito por excelencia
contemporaneo, €l narcotréfico y el sicariato, que se concretan
en el paramilitarismo; y han visto cémo se extienden una moral
y unas practicas sociales propias del lumpen: la traquetizacién
de la vida social, el predominio de la mentalidad del vivo, la
impunidad y la corrupcién generalizada. El odio hacia el otro
es, hoy en dia, la consecuencia mas generalizada de una politica
que se inici6 con la persecucion a los adherentes de la Revolu-
cion en Marcha y de Jorge Eliécer Gaitén.

Con el apretado resumen anterior no estamos sefialando
que antes de 1948 se viviera una idilica paz en Colombia. Lo
que queremos es resaltar la particularidad de este tltimo perio-
do. Es bien sabido que la guerra, las masacres, los secuestros, el
reclutamiento forzado y de menores, y el boleteo, se iniciaron
en 1811 en la Nueva Granada y que a lo largo del siglo XIX el
pais vivi6 una situacién de guerra continua, en la que la politica
de la exclusion y eliminacién fisica del contrario fueron cons-
tantes, hasta desembocar en la guerra de los Mil Dias y la pérdi-
da de Panamd. Tampoco estamos negando que desde los inicios
del siglo XX el tratamiento que se dio a los emergentes proble-
mas sociales fue militar. Recuérdese la violencia de la Hegemo-
nia Conservadora (1903-1930) contra los trabajadores, los es-
tudiantes y los campesinos, que llené paginas y paginas de la
historia de nuestro pais y de la cual surgieron, como reaccién,
muchos de los simbolos y ceremonias de caracter popular y so-
cial en el siglo XX. Pero hay diferencias: dentro de una guerra
de dos siglos, los procesos que se inician en el 1948 se enmarcan
en una inusitada violencia contra el sector civil, y en un siste-
matico uso de los modernos medios de comunicacién para ade-
lantar una guerra psicolégica que oculte la verdad de los he-
chos, maximice la “maldad” del enemigo y la “bondad” de quie-
nes representan el Estado, y prepare a la poblacién para aceptar
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la liquidacién de quienes se oponen al statu quo. Y este es el
centro del trabajo del psicélogo y magister en filosofia, Edgar
Barrero, en “De Macondo a Mancuso: Conflicto, violencia politica y
guerra psicoldgica en Colombia”, del cual queremos resaltar algu-
NOS aspectos:

L

A partir de una bibliograffa filos6fica, histérica y psicol6-
gica muy actual, Edgar Barrero nos acerca a nuestro con-
flicto y nos lleva a una conclusién bésica: Una de las causas
esenciales de nuestra guerra es la negacién del conflicto y
de los espacios legitimos para que éste se plantee, se argu-
mente y se resuelva. En todo grupo humano, desde la fa-
milia hasta la comunidad internacional, hay intereses que
se contraponen: diferentes intereses econémico-sociales, de
clases, de gremios; diferentes ideologias y confesiones po-
liticas y religiosas, diferentes culturas, diferentes intereses
individuales, lo que Kant denominaba la insociable socia-
bilidad del ser humano. Pero lo caracteristico del llamado
de la modernidad consiste en que la sociedad y el Estado
deben tener espacios politicos para que el conflicto pueda
plantearse y dirimirse, como tnica alternativa para supe-
rar el estado de naturaleza, es decir la guerra. En Colom-
bia, desde el momento en que surge como pais indepen-
diente, y hasta el dfa de hoy, siempre se ha negado el espa-
cio para el conflicto; es mas se ha negado el conflicto, en la
familia, en la escuela y en el conjunto de la vida social.
Desde el 48 esta negacién se ha encubierto con llamados a
la defensa de la religién, de la civilidad, de la democracia,
contra la penetracién soviética o contra el narcotréfico y el
terrorismo. Habilidosamente se ha negado sus causas eco-
némico-sociales-y politicas. En consecuencia se le ha
satanizado, como forma para justificar las politicas que desde
el Estado y en colusién con los Estados Unidos (Guerra
Fria, Guerra contra el narcotrafico, Guerra al Terrorismo),
ha permitido el disefio de politicas de seguridad que desde

o
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el Plan Lazzo, hasta el Plan Patriota, han sembrado el pais
de terror y de muerte.

2. El texto nos demuestra en forma argumentada y cuidadosa-
mente sustentada todas las précticas que se han utilizado en
la guerra psicolégica, con apartes que clarifican desde la Psi-
cologia social y la teorfa de las representaciones sociales, cémo
se construye el enemigo y c6mo se administra psicolégica-
mente a la poblacién civil, para que soporte la dura prueba
de los exterminios masivos. Apoyado en los desarrollos de
Leon Rozintchner, Barrero destaca tres grandes métodos
utilizados por la hegemonfa:

La accion persuasiva que apunta al nivel consciente de las perso-
nas y busca disparar todo tipo de racionalizaciones {...}. La ac-
cidn sugestiva que “actuaré sobre las emociones y sentimientos,
lo afectivo y lo subconsciente™...}. La accién compulsiva que
apunta al nivel inconsciente de las personas y busca “obtener
que el hombre se someta acudiendo a las formas “instintivas”
s6lo atento a la conservacién de la vida.

7

Estos tres métodos —no dnicamente, por supuesto— han
permitido una actitud tdcita de respaldo de la poblacién civil
urbana a las atrocidades de la guerra, ampliamente denuncia-
das por la comunidad internacional, y al silencio y sometimien-
to de la poblacién rural, intimidada, dando respuestas instinti-
vas para salvar la vida. ¢Cémo entender que, en medio de las
denuncias de las ONG colombianas, latinoamericanas, euro-
peas y norteamericanas, y de Amnistia Internacional, la pobla-
cion siga aprobando una politica de guerra? Claro que las atro-
cidades y la combinacién con el delito, han sido comunes entre
todos los contendientes. Pero un Estado que utiliza estos méto-
dos, por si mismo se est4 deslegitimando.

28 3. Uno de los aspectos més interesantes del texto, que de-

muestra un interés claro en apoyarse en lo mas avanzado
de las teorias filosdficas y sociales actuales, se encuentra en
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la demostracidén de la articulacién de las practicas barbaras
de la sociedad colombiana y su institucionalidad, para ne-
gar y satanizar el conflicto, con las practicas propias de la
sociedad disciplinaria para construir sujetos. Esto corrobo-
ra que nuestra barbarie no estd solamente ligada a la gue-
rra medieval y a la guerra contrainsurgente, sino que ade-
més en un mundo ligado por la globalizacién neoliberal y
el mercado mundial, padecemos simultineamente las tra-
gedias del pasado y las del presente.

En varias ocasiones hemos repetido que, a veces, se percibe
que la Psicologia en Colombia no manifiesta interés por la forma
concreta como se articulan en la mentalidad del colombiano y su
psiquismo, las particularidades de nuestra formacién social y de
la violencia recurrente que nos sacude. La teorfa de las represen-
taciones sociales, puesta en juego por Edgar Barrero, es un buen
estimulo para iniciar una reflexion sistematica, que ya es abun-
dante en la Economia, en la Historia, en la Sociologia y en la
Antropologia, pero que todavia es muy timida en la Psicologia,
enclaustrada en el debate de las escuelas, 0 en una concepcion
abstracta y universal del hombre y su relacién con el mundo.

Gustavo Adolfo Quesada Vanegas
Bogot4, marzo de 2006
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Comentario del autor a la
segunda edicién

/Tengo un silencio de manos apretadas en el alma,
tengo un dolor de impotencias que me aplasta!

T NEG

Antes de empezar...un alto

A principios de 2006, mientras terminaba la primera ver-
sidn de estas paginas, el nombre de Salvatore Mancuso era evo-
cado de forma recurrente como uno de los principales protago-
nistas de un largo historial de muerte y desolacién, producto de
la presencia paramilitar en amplias zonas del territorio nacio-
nal. Entonces yo estaba, como hoy, convencido, de que no exis-
te mejor retrato de nuestro pais que Cien af1os de soledad, 1a obra
insigne del Nobel de literatura colombiano, Gabriel Garcia
Marquez, y decidf, por esa razén, yuxtaponer en el titulo el pue-
blo imaginario donde transcurre dicha novela y el apellido de
uno de los lideres de mayor incidencia en el desarrollo del fend-
meno paramilitar en Colombia. Esta yuxtaposicién pueda pare-
cer chocante, pero ¢no hacen Macondo y Mancuso parte consti-
tutiva de una misma realidad, la impunidad generalizada y el
sentimiento de incredulidad naturalizado en la Colombia del
siglo XX y principios de milenio?

Macondo es hoy un mito universal de América Latina, en
general, y de nuestro pafs, en particular, en donde la guerra ha
sido, de una u otra forma, un elemento constitutivo de nuestra
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historia. Pronto se cumplirdn sesenta afios del asesinato de Jor-
ge Eliécer Gaitan. Este lider popular sentencié pocos antes de
ser asesinado que si lo mataban, correrian “rios de sangre” en el
pais, y no se equivocd. La violencia politica ha inundado los
campos y sembrado el horror a lo largo de seis décadas, de la
mano de diferentes actores armados, entre los cuales el Estado
tiene mucha responsabilidad por accién u omisién en crimenes
de lesa humanidad.

El gobierno de Alvaro Uribe fue elegido sobre la promesa
de acabar militarmente con las FARC. En cinco afhos de gobier-
no no lo ha logrado y, al contrario, el conflicto militar se ha
intensificado y se ha extendido a casi todo el territorio nacional.
Esto ha obligado al gobierno de Uribe a implementar una es-
trategia de guerra psicoldgica con la que se pretende hacer creer
a la poblacién civil en el triunfo de la “Politica de Seguridad
Democratica”, a través de una serie de operaciones de manipu-
lacién mental y sentimental.

De forma paralela se inicia un improvisado proceso de
“negociaciéon” con el sofisticado sistema paramilitar, el cual ha
dado como resultado la implementacién de la Ley de Justicia y
Paz’, bastante cuestionada por las organizaciones de Derechos
Humanos, pues alli no tienen voz las victimas en cuanto a ver-
dad y reparacion, y se legaliza la impunidad a gran escala'.

9. Ley 975 de 2005.

10. En este sentido la Oficina en Colombia del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos manifest6 en junio de 2005:
“En relacién con la ley ‘Justicia y Paz’, aprobada por el Congreso el 22 de
junio, la Oficina observa que ésta no logra reunir los elementos esenciales
aconsejables para establecer una justicia transicional que, en aras de ser un
instrumento de paz Sostenible, prevea incentivos y ofrezca beneficios para
que los grupos armados ilegales se desmovilicen y cesen sus hostilidades, a
la vez que garantice adecuadamente los derechos de las victimas a la verdad,
a la justicia y a la reparacién”. http://www.hchr.org.co/publico/
comunicados/2005/cp0535.pdf, consultado el 27/02/2008.
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En esta nueva edicidn, continuamos la tarea de develar
esos dispositivos de poder mediante los cuales se pretende natu-
ralizar y justificar el uso de la fuerza y los recursos del Estado
para eliminar fisica o simbdlicamente a aquellas personas y or-
ganizaciones, sefialadas como potencialmente enemigas del “des-
orden” social establecido. "

A través de una reflexién sobre el conflicto, la violencia
politica y la guerra psicoldgica, este libro aspira, desde la Psico-
logfa social, seguir aportando elementos que permitan avanzar
en la consecucién de una solucién negociada al conflicto arma-
do en Colombia, sobre la base de una ética de la resistencia, que
le sirva al pais para salir del circulo vicioso de la guerra, y entrar
en una nueva légica de defensa de la vida y de la diferencia,
como valores fundamentales y constitutivos de un pais comple-
jo y rico en su diversidad, como lo es Colombia.

Edgar Barrero
Bogota, Noviembre de 2007
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Hacia una historia de mentiras
y olvidos

Garcia Marquez parte en Cien afios de soledad de un estado de
inocencia primera, cuando Macondo era apenas “una aldea de
veinte casas de barro y cafiabrava” para mostrar cémo poco a
poco se va tejiendo un tramado complejo de relaciones sociales,
en donde la convivencia se torna dificil y se pierde el respeto por
el otro. A lo largo de la historia que abarca siete generaciones de
una misma familia, los Buendia, aparecen las guerras —ciclicas,
fraticidas— y la violencia politica entra a jugar un papel prepon-
derante en la vida cotidiana. Esto es ilustrado con crudeza duran-
te la escena en la que un cabo de la policia hace picadillos a un
nifio, por haberle derramado por accidente un refresco en el uni-
forme y, de paso, decapita al abuelo del menor, por tratar de im-
pedirlo'. El coronel Aureliano Buendia, quien observé de cerca
la escena, fue invadido por un profundo sentimiento de desespe-
ranza “[...} como tantas veces le ocurrié durante la guerra con la
muerte de sus mejores amigos, no experimentaba un sentimiento
de pesar, sino una rabia ciega y sin direccién, una extenuante
impotencia'?”. (Es ese mismo sentimiento de soledad, rabia e
impotencia el que acompana hoy a miles de familias victimas del
conflicto armado en Colombia.)

Pero si para gentes de otras latitudes la obra citada es una
construccion literaria en la que un escritor caribefio hace gala

11. GARCIA Mirquez, Gabriel. Cien arios de soledad. Edicién conmemorativa
Real Academia espafiola, editorial Alfaguara. Bogotd, 2007, p.273.

12. Ibid., p.276.
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de una excepcional capacidad imaginativa, para muchos de no-
sotros constituye una manifestacién mas de la realidad de terror
que vive y ha vivido nuestro pais, en los Gltimos sesenta afios.
Apartes de Cien afios de soledad son espejos para mirarnos y mirar
nuestra historia mas reciente:

Durante el dia los militares andaban por los torrentes de las ca-
lles, con los pantalones enrollados a media pierna, jugando a los
naufragios con los nifios. En la noche, después del toque de que-
da, derribaban puertas a culatazos, sacaban a los sospechosos de
sus camas y se los llevaban a un viaje sin regreso. Era todavia la
busqueda y el exterminio de los malhechores, asesinos, incendia-
rios y revoltosos..."

Si comparamos esta construccién literaria con un docu-
mento elaborado por Amnistia Internacional, corroboramos
como nuestra realidad sociopolitica supera a la ficcion:

Los «escuadrones de la muerte» también han actuado contra diri-
gentes comunitarios, estudiantes y jévenes desempleados de los
barrios marginales que rodean las principales ciudades. Los infor-
mes de ataques a la manera de los «escuadrones de la muerte»
contra jovenes de los barrios marginales de Medellin aumentaron
drasticamente tras la huida de prisién de Pablo Escobar y otros
importantes traficantes de droga en julio de 1992. Después de la
fuga se incrementaron los ataques contra agentes de policia de esa
ciudad. En un periodo de tres meses, mds de sesenta agentes per-
dieron la vida a mano de pistoleros, presuntamente contratados
por Pablo Escobar. La policia se vengé matando indiscrimi-
nadamente a jévenes de los barrios marginales. Pocas horas des-
pués de la muerte a tiros de dos agentes de policia, ocurrida en el
centro de Medellin en noviembre de 1992, doce hombres enmas-
carados armados de rifles automaticos irrumpieron en Villatina,
un barrio pobre de las afueras de la ciudad y mataron a nueve
menores de dieciocho afios. Los mas jovenes eran un niflo y una
nifia de ocho afios..."

236 13. Ibid, p.352.

14. Amnistia Internacional. Violencia politica en Colombia. Miro y realidad.
Madrid, 1994, pp.22-23.
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En ambos relatos existe una intencién manifiesta de gene-
rar tefror como mecanismo de sometimiento y obediencia. La
utilizacién sistematica de la fuerza para dirimir los conflictos com-
porta una intencién de impactar, tanto en lo fisico como en lo
psicolégico, y garantizar asi el control del adversario. “Por ello,
una sociedad donde se vuelve habitual el uso de la violencia para
resolver lo mismo problemas grandes que pequefios, es una socie-
dad donde las relaciones humanas estan larvadas de rafz”. "

Lo peor que le puede pasar a un pueblo después de tanto
tiempo de guerras es caer, sin darse cuenta, en un estado perpe-
tuo de mentira y olvido, en donde la memoria no sabe cémo
aceptar y resolver los conflictos. £

-

Si alguien me objetara que el reconocimiento previo de los con-
flictos y las diferencias, de su inevitabilidad y su conveniencia,
arriesgaria paralizar en nosotros la decisién y el entusiasmo en la
lucha por una sociedad més justa, organizada y racional, yo le
replicaria que para mi una sociedad mejor es una sociedad capaz
de tener mejores conflictos. De reconocerlos y de contenerlos.
De vivir no a pesar de ellos, sino productiva e inteligentemente
en ellos. Que sélo un pueblo escéptico sobre la fiesta de la gue-
rra, maduro para el conflicto, es un pueblo maduro para la paz.'¢

De alli que exista una representacién social muy arraigada
en nuestra sociedad respecto a la valoracién negativa del conflic-
to, y se construyan dispositivos de todo orden para evitarlo; esto,
al punto de llegar a justificar pricticas autoritarias que, por lo
general, empiezan en los procesos de socializacién, a través de
mecanismos de persuasion social. Luego, dichas practicas se
concretizan en la emocionalidad de los sujetos, hasta convertirse
en esquemas de pensamiento, accién e interaccion.

-~

15. MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia social de la guerra. Uca Editores.
San Salvador, 1992. p.29.

16. ZULETA, Estanislao. Colombia: Violencia, Democracia y Derechos Humanos.
Fundacién Estanislao Zuleta/Hombre Nuevo Editores. Medellin, 2003, p.30.
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Estos mecanismos de negacién y ocultamiento de los con-
flictos que subyacen a cualquier forma de relacién social escon-
den, en realidad, una trama de relaciones de poder, en la que los
actores sociales configuran diversas visiones del mundo, de acuer-
do a la posicién que ocupen en el entramado socio-cultural. De
alli que sea necesario hablar de la realidad como una construc-
ci6én social en la que existe la diferencia y la diversidad, lo hete-
rogéneo y lo multiple. De la forma como se asuman estas dife-
rencias se configuran los distintos campos de conflictividad.

De tal forma que cuando no se acepta la diferencia y la
diversidad, necesariamente se tiene que recurrir al uso de la
fuerza para eliminar todo aquello que se nos vuélva incémodo
para la comprensién del mundo. Nuestro Yo sélo es posible en
el reconocimiento de ese otro que, aunque no nos guste, tene-
mos que ser capaces de aceptar como un ser de nuestra misma
especie. Entonces:

Cuando esta inevitable combinacién de interdependencia y opo-
sicion desemboca en la guerra y la violencia, se ha producido el
tragico fracaso de las mas altas posibilidades humanas: el dilo-
go inteligente, si se trata de concepciones; la transaccion, si se
trata de intereses; y en tltimo caso, el reconocimiento de que el
otro, por opuesta que sea su vision del mundo y del futuro a la
nuestra, sigue siendo un hombre como nosotros'’.

El problema del reconocimiento del otro no es algo tan
sencillo y la cuestién no se resuelve con discursos de tolerancia
en los que se niega y excluye desde pretensiones de verdad, a
través del ejercicio del poder. «Porque parece sugerir que la ver-
dad la tiene alguien —quien estd en el poder, por ejemplo— y
simplemente tolera que otros piensen diferente, como si no tu-
viera que aprender de ellos, ni de la discusién con ellos»*®.

17 Ibidem. p.31.
18 Idem.
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Justamente, por eso es que el conflicto degenera en vio-
lencia y ésta a su vez, bajo ciertas condiciones, en guerra. Nos
encontramos, entonces, ante tres conceptos que guardan una
estrecha interdependencia, pero que no significan lo mismo. No
es igual hablar de conflicto politico, violencia politica o guerra
psicologica.




De Macondo a mancuso

40




7

Edgar Barrero Cuellar

Conflicto politico

En términos generales el conflicto es definido como un
estado de confrontacién en el que intervienen “dos o mas fuer-
zas, ideas o personas”, y es inherente a la condicién humana,
pues es a partir de situaciones de conflictividad que se producen
cambios y transformaciones en el ambito individual y colectivo;
por lo tanto, el conflicto no es ni bueno ni malo, sino que hace
parte de la experiencia humana y tiene siempre una dimension
interpersonal®.

Desde esta perspectiva el conflicto adquiere un sentido di-
némico, complejo y multifactorial, en donde lo importante es el
reconocimiento de los contextos de ocurrencia, los vinculos e
interacciones bio-psico-antropolégicas, las relaciones de poder
y los discursos que se han construido culturalmente para justifi-
carlo o trascenderlo®.

Sin embargo, varios autores insisten en otorgarle al con-
flicto un caracter de disfuncién®, en el que se altera el «orden»
y el funcionamiento normal de la estructura individual o social.
De acuerdo con esta postura, el ideal de la realidad social ten-

19. CORSI, Jorge (comp.). Violencia intrafamiliar: Una mirada
interdisciplinaria sobre un grave problema social. Buenos Aires, editorial

Paidés, 1994, p.72.

20. BARUCH-BUSH, Robert A y FOLGER, Joseph P. La promesa de /a
mediacion. Como afrontar el conflicto, a través del fortalecimiento propio y el
reconocimiento de los otros. Buenos Aires, ediciones Granica, 1996, p.55.

21. COSER, Lewis A. Las funciones del conflicto social. México D.E,, Fondo de
Cultura Econdémica, 1961, p.93.
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dria que ser la busqueda de la paz, la armonia y la tranquili-
dad; siendo condicién necesaria que los individuos y grupos
sociales se adapten e integren al orden social establecido. El
riesgo de este tipo de interpretaciones de la realidad, es que
no permite ver que al interior de la estructura social se entre-
tejen diversidad de intereses que dan lugar a tensiones y con-
flictos de todo orden, siendo lo politico uno de sus componen-
tes fundamentales.

En este sentido, el conflicto politico es el resultado de todo
un proceso de acumulacién de tensiones sociales, con un alto
contenido simbélico ideologizado en el que se construyen creen-
cias, costumbres y valores para la vida putblica y privada, a par-
tir de la incorporacién de ideales politicos que, por su propia
esencia, mantienen un caracter cerrado e intransigente frente a
sus Opositores.

De esta forma, el conflicto es inherente a la propia activi-
dad politica, pues como lo plantea Michel Foucault, la politica
penetra absolutamente todas las formas de organizacién social e
individual, en la medida en que “los hombres y las cosas son
contemplados desde sus relaciones: la coexistencia de los hom-
bres en un territorio, sus relaciones de propiedad, lo que produ-
cen, lo que se intercambia sobre el mercado. También se intere-
sa por la forma en que viven, por las enfermedades y los acci-
dentes a los que se exponen”??.

Es asi como se puede plantear que el conflicto politico da
cuenta de tres grandes dimensiones: 1) tensiones permanentes
por la defensa de ciertos intereses, 2) luchas por el poder; y 3)
pretensiones de verdad frente a la forma en que se deberia orga-
nizar la sociedad. El problema aparece cuando el Estado no brinda
las condiciones minimas para el ejercicio de una actividad poli-
tica democratica e incluyente, en la que se reconozca y respete

-

22. FOUCAULT, Michel. Zécnologias del Yo. Barcelona, ediciones Paidés, 1996,
p-130.
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las diferencias ideoldgicas. Cuando esto sucede, el conflicto po-
litico deja de ser poiesis y creacién, y termina siendo muerte y
destruccion.

Muchos historiadores y socidlogos de la violencia, nacionales y
extranjeros, han sefialado el hecho de que el Estado colombiano,
atn después del viraje centralista de 1886, no ha logrado nunca
funcionar como el garante de un consenso social capaz de conte-
ner, en los limites de su propia legalidad, el conjunto de los con-
flictos civiles.”

De acuerdo con Orlando Fals Borda®, llega un momento
en el que el conflicto social «<moderado» se convierte en un con-
flicto «pleno o de aniquilacién», y esto sucede porque el Estado
en su afan de control y dominio social se excede en el uso de la
fuerza, es decir, cuando “las formas de coercién fisica se aplican en
exceso”, y esto contribuye al aumento de las tensiones con los
nuevos movimientos sociales que se sienten excluidos y reprimi-
dos desde las mismas instituciones gubernamentales.

Pero al mismo tiempo, el caricter bipartidista y no
pluralista de nuestra democracia, ha hecho que historicamente
el debate politico haya terminado en luchas hegeménicas por el
poder territorial, dando como resultado fenémenos como el
gamonalismo y el cacicazgo en los dos partidos tradicionales,
desde los cuales se ha patrocinado todo tipo de formas de exclu-
sién: social, politica, econdmica y cultural.

Los anélisis regionales de la violencia ponen de relieve hasta qué
punto la identidad partidista tramita otras formas de afiliacion
social. Las migraciones a las zonas de frontera, tanto como los
enfrentamientos entre poblados durante la época de la violencia,

23. ZULETA, Estanislao. Violencia y derechos humanos. Medellin, Fundacién
Estanislao Zuleta. 1989, p.178.

24. GUZMAN €AMPOS, German; FALS Borda, Orlandoy UMANA Luna, -
Eduardo. La violencia en Colombia. Bogota, editorial Punta de Lanza,
1977, p.67.
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encuentran alguna explicacién en el tipo de articulaciones que
los partidos politicos hacen de las distintas relaciones
sociales. ..dicho de otra manera, la filiacién partidista cubre dis-
tintos espacios de relacién social, lo que diluye su especificidad al
mismo tiempo que da forma a los conflictos.”

Indudablemente, los conflictos politicos tienden a degene-
rar en luchas partidistas. Pero no siempre esto se reconoce, y por
el contrario, se intenta negar. Por ejemplo, muchos hablan del
conflicto reduciéndolo a una cuestidn axiolégica y, por lo general,
religiosa, en la que se articulan aspectos como lo sagrado y lo
profano, o nociones como el bien y el mal, la vida y la muerte, la
civilizacién y la barbarie, la democracia y la subversion, etc. Des-
de esta perspectiva, el conflicto entrafia cierta malignidad y lo
que hay que hacer es evitarlo a toda costa. Esto incluye,
lastimosamente, la desaparicion fisica o simbdlica de quien lo ge-
nera. Al respecto, Estanislao Zuleta siempre se manifesté en tono
enérgico, cuando insistia en la necesidad de reconocer el caracter
conflictivo de la realidad psicosocial.

Para combatir la guerra con una posibilidad remota, pero
real, de éxito, es necesario comenzar por reconocer que el conflic-
to y la hostilidad son fenémenos tan constitutivos del vinculo
social, como la interdependencia misma, y que la nocién de una
sociedad armoénica, es una contradiccién en los términos.

La erradicacién de los conflictos y su disolucién en una calida
convivencia no es una meta alcanzable, ni deseable, ni en la vida
personal —en el amor y la amistad— ni en la vida colectiva. Es
preciso, por el contrario, construir un espacio social y legal en el
cual los conflictos puedan manifestarse y desarrollarse, sin que la
oposicién al otro conduzca a la supresion del otro, matandolo,
reduciéndolo a la impotencia o silencidndolo™.

25. GONZALEZ, Fernén; BOLIVAR, Ingrid y VASQUEZ Te6filo. Violencia
politica en Colombia. De Ia nacion fragmentada a la construccion del Estado.
Bogotd, Cinep, 2003, p.284.

26. ZULETA, Estanislao. Op. cit. p.29.
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Detréas de estas palabras estd la posibilidad de una socie-
dad més democratica y participativa, en la que todos los actores
sociales sean incluidos y reconocidos como sujetos, con capaci-
dad en la toma de todas aquellas decisiones que afecten su vida
personal y colectiva. Esto quiere decir que, mientras existan si-
tuaciones de extrema exclusion y marginalizacién social, el con-
flicto pasara de ser una cuestidn personal, a convertirse en una
cuestion de grupo o clase social, en la que poco a poco se confi-
gura, de manera consciente o inconsciente, la necesidad de re-
currir al uso de la fuerza para salir de tales estados de opresion y
sometimiento.

De acuerdo con lo anterior, la solucién pacificay negocia-
da de los conflictos debe empezar por tomar en cuenta los facto-
res generadores de marginalidad que son, a la postre, los que se
constituyen en elementos de tension social. Desde la perspecti-
va de la Psicologia social critica —que desarrollo en la parte final
de este libro— lo que se busca es ubicar y transformar los facto-
res de exclusién y negacién de formas de existencia humana, en
condiciones de dignidad. Se puede hablar de procesos de nego-
ciacioén unicamente a partir de la humanizacién, justicia y repa-
racién, porque no sélo la confrontacién militar produce victi-
mas®’. Todas las formas de inequidad, exclusién y marginalizacién
social terminan generando estados masivos de pobreza y mise-
ria en los que se constituyen verdaderos ejércitos de victimas en

27. Segin la Alta Comisaria de la ONU para los Refugiados (Acnur)
Colombia es hoy el pais con el mayor niumero de desplazados en el mundo.
Tres millones de personas se han visto obligadas a dejar sus hogares a
causa de los conflictos armados. Fuente: http://www.acnur.org/
index.php?id pag=6508. Consultado el 09/02/2008. Colombia presenta
una de los mayores indices de desigualdad —tercer lugar después de Haiti
y Brasil- en América Latina que, a su vez, es el continente mds desigual
del mundo, segin el Programa de las naciones Unidas para el Desarrollo.
Fuente: 1ttp: n r itio.shtml?apc=kk-—1-

indices%20de%20pobreza&x=19590. Consultado el 09/02/2008.
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busca de cualquier forma de sobrevivencia humana. De alli que
el concepto de victima no se puede limitar solo a las operaciones
militares, pues como bien lo argumenta Dussel, se empieza a
ser una de ellas, cuando se niega la posibilidad de desarrollar la
corporalidad y se intenta justificar dicha imposibilidad desde
variados dispositivos de poder. «La afirmacién de los valores del
sistema establecido o el proyecto de vida buena de los poderosos es
negacién o mala vida para los pobres. Y, acto seguido, se lo juz-
ga negativamente como lo que produce pobreza o infelicidad de
las victimas, dominados o excluidos»*

De acuerdo con Germani,? el analisis de los procesos de
marginacién y dependencia generadores de conflicto social debe
incluir una revisién critica de por lo menos cinco aspectos fun-
damentales: 1) las caracteristicas estructurales de un determi-
nado ordenamiento socio-econémico, incapaz de absorber la
totalidad de la poblacién, 2) el ordenamiento politico, segin el
cual ciertos grupos asumen un méximo de poder, impidiendo
cualquier participacién significativa de otros sectores sociales,
3) la dominacién de un grupo cultural, que resulta excluyente
hacia aquellos grupos que no aceptan sus formas de vida, sus
valores y normas, 4) ciertos rasgos psicosociales de la personali-
dad, que imposibilitan la vida en una sociedad “moderna”, y 5)
la explosién demografica, que imposibilita a los sistemas socia-
les la asimilacién de un crecimiento poblacional tan grande.

Cuando estos aspectos no son tenidos en cuenta, simple-
mente lo que se hace es pasar de conflictos sociales a estados de
violencia politica generalizada, hasta el punto de llegar a ser un
pafs en guerra, donde buena parte del presupuesto nacional es
utilizado en una légica de muerte y destruccién, y donde se ha

=

28. DUSSEL, Enrique. Etica de la liberacién en la edad de la globalizacion y de
la exclusion. Madrid, editorial Trotta, 1998, p.310

29. GERMANI, Gino. En: Fromm, Erich. E/ miedo a I libertad. Barcelona,
editorial Paidés, 1980. pp 11-17.
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venido naturalizando el uso de la fuerza y la represion para re-
solver los problemas, por mas insignificantes que parezcan.
Aungque nuestra naturaleza es dindmica, no necesariamen-
te el cambio tendria que implicar el uso de la fuerza y los consi-
guientes dolores que de alli se deriven. El conflicto social no
depende de las buenas o0 malas voluntades de las personas, o de
los designios de fuerzas sobrenaturales. Por el contrario, obede-
ce a la forma como histéricamente se haya configurado la es-
tructura social. Aunque quisiéramos ser un poco mas optimis-
tas, lo cierto es que nuestra historia politica da cuenta de un
complejo proceso de radicalizacién ideoldgica y militar, en el
que poco a poco se ha venido configurando una imptresionante
maquina de guerra, que ha dejado su impronta en las formas de
pensar, actuar e interrelacionarse de sujetos y colectividades.

47
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Violencia politica

En términos generales se acepta la visién aristotélica de
que violencia es todo exceso de fuerza que se impone contra
algo o contra alguien y que lo saca de su estado natural. El
problema comienza cuando nos preguntamos en qué consiste
ese estado natural. Para muchos, lo natural es que la sociedad se
divida en grupos o clases sociales y una de estas tenga mejores
condiciones de vida que las otras. La deshumanizacion de esta
forma se torna natural para todos aquellos que se encuentran
en ejercicio del poder y, ain peor, para aquellos que han incor-
porado inconscientemente sus intereses. Basta con mencionar
la investigacién realizada en 1983 en los Estados Unidos, so-
bre la formacién del concepto de clase social para entender lo
anterior:

[...] se entrevist6 a mas de 200 nifios de diversas edades y perte-
necientes a distintos sectores sociales. Una de las preguntas que
se formulaba era la siguiente: “¢Qué tendria que pasar para que
no hubiera pobres?”. Varios de los entrevistados, pertenecientes

a sectores socioeconémicos altos, dieron la siguiente respuesta:

“matarlos a todos”.*°

De alli que buena parte de las concepciones sobre violen-
cia se encuentren asociadas a valoraciones encubiertas de poder,
en las que se justifica el uso de la fuerza sobre aquellos sectores
considerados problematicos para el establecimiento. Lo natural
serd, entonces, que quien detente el poder se sienta autorizado
para el uso de la violencia, so pretexto de mantener el «orden».

30. MARTIN-BARO, Ignacio, Op. cit., p.68.
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Justamente aqui se encuentra una de las raices de eso que he-
mos venido llamando «violencia politica».

Este tipo de violencia no se ejerce de manera despreveni-
da, sino que contiene una poderosa carga de intereses de todo
tipo, siendo los econémicos, militares e ideoldgicos, los princi-
pales. De esta forma, la designacién de un acto como «violencia
politica» dependerd en gran medida del caracter de la «violen-
cia vivida», y de la justificacién moral que se haya construido
frente a ella. Este aspecto es de suma importancia cuando se
quiere realizar abordajes sobre politicas de negociacion, en las
que se pretende incluir dispositivos de perdén y olvido.

Para los representantes del antiguo régimen y las asociaciones de
victimas, lo que hace imposible el perdon es el caracter de la vio-
lencia vivida. Para los primeros, no fue violencia, sino el ejercicio
de una fuerza instauradora y protectora del orden en la defensa de
la nacién. Para las victimas, fue violencia de Estado, se debe reco-
nocer como tal y requiere un tratamiento juridico-politico.”!

Una politica de negociacién para la salida de estados de
violencia politica naturalizados, necesariamente incluye una re-
flexién en torno a aspectos tales como la reparacion a las victi-
mas, el conocimiento de la verdad, la garantia de una justicia
capaz de superar décadas de impunidad, y la voluntad politica
para una apertura democratica que se manifieste en una mejor
distribucién de los recursos, mecanismos reales de participacién
en lo politico, lo econdémico y lo sociocultural.

De acuerdo con Sandrine Lecfranc, existe una relacién para-
ddjica entre violencia politica y perdén, porque al tiempo que el
perdén moral es necesario para la salida de la violencia, es impo-
sible visto desde la esfera de la politica®. Si se revisan con cuidado

31. LEFRANC, Sandrine. Politicas del perdon. Madrid, Ediciones Catedra,
2004, pp. 183-184.

32. Idem.
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las cifras sobre violaciones de los derechos humanos en Colombia,
el Estado es el responsable de la gran mayoria de ellas. De ahi que
la figura del perdén resulte inaceptable.

No es con olvido ni con ocultamiento de la verdad, como
se resolveran los problemas...es necesario clarificar el sentido
de la reconciliacién, que tiene base religiosa y ética y, por lo
tanto, no puede ser a cualquier precio, ni confundirse con el
olvido y la impunidad.

La impunidad es uno de los mas graves problemas que la sociedad
debe enfrentar. Es imposible construir una sociedad y fortalecer el
Estado de Derecho, sin vigencia de la justicia. Varios gobiernos
iniciaron diversas vias de apoyo psicolégico a las victimas'y de
reparacién econémica y social. Pero fueron medidas parciales. En
paises como Argentina se sancionaron leyes de impunidad. La lu-
cha de los organismos de Derechos Humanos, después de varios
afios de esfuerzo, logré que se derogaran, pero muchos criminales,
beneficiados con las leyes de impunidad, estén libres®.

Como se puede ver, un abordaje complejo de la violencia
politica implica el reconocimiento de la verdad, mediante el res-
cate de la memoria colectiva como herramienta fundamental
para la afirmacién de la diferencia y de la diversidad; la violen-
cia politica es un fenémeno que, como ningin otro, produce
miedo, terror y fatalismo generalizado.

Las sociedades marcadas por la violencia sufren traumas profun-
dos tanto en sus comportamientos cotidianos individuales, como
en las decisiones que asumen en lo social y politico. La violencia
politica genera miedo y su accién somete y paraliza a la sociedad,
imponiendo determinados compottamientos; lleva al silencio y la
intimidacién, condiciona las conductas y reduce a lo mas intimo
de cada ser sus comportamientos sociales.*

-

33, PEREZ Esquivel, Adolfo, en: MARTIN Beristain, Carlos y PAEZ Rovira,

Dario. Violencia, apoyo a las victimas y reconstruccion social: experiencias L

internacionales y el desafio vasco. Madrid, editorial Fundamentos, 2000. p.10
34. Ibid.
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De acuerdo con lo anterior, la «violencia politica» supone
una elaboracién en la que existe una intencién manifiesta o la-
tente de hacer dafio, siendo la estructura psicoldgica la que mayor
impacto recibe. De alli que autores como Ignacio Martin-Bar6
insistan en la necesidad de establecer una diferencia entre «vio-
lencia como instrumento» y «violencia como fin mismo»: “Un
acto de violencia instrumental es aquel realizado como medio
para lograr un objetivo diferente, mientras que el acto de vio-
lencia final es aquel realizado por si mismo, es decir, el acto
buscado como fin”*. La importancia de esta diferenciacién ra-
dica en que permite “separar el acto de violencia de su
intencionalidad, de eliminar el involucramiento personal y con-
vertir la violencia en una préctica profesional...”?®.

Un ejemplo que ilustra suficientemente el caracter ins-
trumental de la violencia politica, es la investigacion realizada
por el equipo de asistencia psicosocial a las Madres de la plaza
de Mayo”. En él se recogen datos de esa «cultura de terror»
que padecié Argentina durante la dictadura, a través de la
cual se buscaba, bdsicamente, que mediante una serie siste-
matica de acciones violentas y de terror sobre la poblacion,
ésta se sometiera y obedeciera ciegamente, a través de lo que
Antonio Martinez”® denomina «inducciones sociales». Estas
inducciones son:

35. MARTIN-BARO, Ignacio. Accidn e ideologia. Psicologia social desde
Centroamérica. San Salvador, Uca editores, 1996, p.372.

36. Ibid, p.373.

37. MARTINEZ, Antonio. Modelo de solidaridad en la asistencia psicosocial
a los sobrevivientes de tortura y de abusos de los Derechos Humanos.
En: Enfoques y metodologias de atencion psicosocial en el contexto del conflicto

socto-politico colombiano. Bogota, Terre des Hommes Italia y Unién Europea,
2004, p.93.

38. ibid.
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La induccién social al silencio: El que protesta tiene “pro-
blemas serios”.

La induccién social a los sentimientos de culpa: “Te pasé lo
que te pasO por meterte en asuntos politicos”.

La induccibn social a declarar al desaparecido por muerto:
Esta induccién social es particularmente dolorosa, porque
cuando las familias declaran al desaparecido como muerto,
con el propésito de empezar el duelo oficial que les permi-
ta continuar minimamente con sus vidas, se sienten,
subconscientemente, culpables. Esta culpabilidad genera
situaciones interpersonales e interactivas complejas. Por esta
razén, las Madres exigieron que fuera el gobierno el que
hiciera dicha declaracion.

La induccién social a convertir la disidencia en un proble-
ma de salud mental.

La induccién social al olvido, donde se afirma que la na-
cién sufrié mucho por el conflicto y lo mejor es olvidar y
continuar: El problema con esta induccién es que se re-
victimiza a los sobrevivientes, porque al fomentar la im-
punidad, se alimenta los sentimientos de impotencia
desmovilizadora.

La induccién social al perdén: Muchas veces los gobiernos
declaran una amnistia a los violadores de los Derechos
Humanos, siendo ellos mismos los mayores responsables
de dichas violaciones. Esto equivale a evadir su responsabi-

lidad.

La induccién social a considerar la tortura como un fend-
meno de idiosincrasia nacional.

La induccién social a considerar que, so pretexto de prote-
ger sus intereses, los paises centrales, desde los cuales se
dictan las Doctrinas de Seguridad, no tienen responsabili-
dad en los abusos cometidos en los paises periféricos. Un
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reciente ejemplo de ello fue la participacién de la multina-
cional Chiquita Brands en la financiacién de grupos
paramilitares en la regién del Uraba colombiano. Cien Aos
de Soledad evoca el paso de esta empresa por Macondo, ha-
ciendo alusién a los mas de 3000 hombres y mujeres ase-
sinados en 1928, en Ciénaga (Departamento del Magda-
lena, al Norte de Colombia) por haberle exigido a la
transnacional (que hasta 1969 se conoci6 como Unisted Fruit
Company), dar solucién al pliego de peticiones presentado
por el sindicato®.

-

39. En un hecho sin precedentes el tribunal federal de Washington condené
en marzo de 2007 a pagar 25 millones de ddlares a esta multinacional,
por haberle entregado 1.7 millones de ddlares a las Autodefensas
campesinas de Cérdoba y Urab4 (ACCU), para garantizar la seguridad y
el funcionamiento de la empresa en la regién.

AQ
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Guerra psicologica

Los anteriores son ejemplos del cardcter instrumental que
adquiere la «violencia politica». Pero la finalidad de la «violencia
politica» apunta hacia el control y dominio absoluto de la subje-
tividad, por medio de complejos dispositivos de poder. Esto plan-
tea una nueva forma de estrategia que los investigadores poco
hemos tenido en cuenta: la «violencia simbélica» como estrategia
de la «guerra psicolégica», que hoy es posible gracias al impresio-
nante desarrollo de los medios masivos de comunicacion. No es
en vano que instituciones como el Ejército y la Policia tengan sus
propios programas de radio y televisién, a través de los cuales
ponen a circular representaciones sociales, cargadas de valoracio-
nes emocionales en las que se odia al «conflictivo» y se ama el
«orden» v la «disciplina social». Ignacio Martin-Bar6 fue uno de
los pioneros en analizar la forma como El Salvador se convirtid,
durante la década de los 80, en un laboratorio en el que los prin-
cipios del “conflicto de baja intensidad” y de guerra psicoldgica,
fueron puestos en practica:

El hecho es que, junto a la intensificacién de las acciones milita-
res, la llamada “guerra psicoldgica” ha empezado a ocupar un
lugar preponderante en el desarrollo del conflicto. El objetivo,
por su puesto, sigue siendo ganar la guerra; pero, ya que las
raices del conflicto radican en la misma poblacién, una condi-
cién esencial para el triunfo estriba en ganar “las mentes y los
corazones” de esa poblacién®.

-

40. MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia social de la guerra. Uca Editores.
San Salvador, 1992, p.17.
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El fenémeno de la «guerra psicologica», que es sin lugar a
dudas una de las formas mas elaboradas de la «violencia politi-
ca», constituye uno de los campos de intervencién psicosocial
que mayor interés suscita. Sobre todo porque unos de sus efec-
tos mas inmediatos tiene que ver con la generacién de estados
de «ambivalencia deseante» en la poblacién, en los que se anhe-
la la paz, pero a la vez se apoya y genera acciones de violencia, lo
cual incluye el apoyo y financiamiento de grupos de justicia
privada, como es el caso de los llamados «escuadrones de la
muerte».

Este fenémeno de la «<ambivalencia deseante» como resul-
tado de las légicas de guerra, se refleja en una especie de doble
moral en la que se justifican los actos violentos hacia los demas,
pero se condenan cuando recaen sobre nosotros. Esta logica no
existe por si sola, sino que es el resultado de un cuidadoso pro-
ceso de penetracion de la subjetividad, a través del cual se man-
tiene a la poblacién pre-ocupada y sugestionada, pero entre-
tenida mediante una serie de «montajes pulsionales».

Mi intencidn es incorporar una serie de conceptos propues-
tos por Felix Guattari'!, dentro de su andlisis de la ecosofia,
como una propuesta ético-politica tendiente a la re-invencién
de nuevas formas de relacion humana “en el sentido de una re-
singularizacion individual y/o colectiva, mas bien que en el de
una fabricacién «mas-medidtica», sinénimo de angustia y des-
esperacion”.

La guerra psicolégica tiene como objetivo fundamental el
agenciamiento de una serie de estados psico-sociales de afecto
hacia aquellos que defienden determinados ideales, es decir, “aque-
llos programas que buscan la anulacién de los enemigos, no me-
diante su eliminacién”fisica, sino mediante su conquista psiqui-
ca”. Pero, al mismo tiempo, la guerra psicolégica busca generar

-

41. GUATTARI, Félix. Las tres ecologias. Bogota, editorial Pre-textos, 1998,
p-19.
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un «sentimiento de inseguridad», y esto se realiza mediante la
“ejecucion visible de actos crueles que desencadenan en la pobla-
cién un miedo masivo e incontenible”®. A partir de esta situacion
de doble sentido se va configurando el fenémeno de la ambivalencia
deseante, en situaciones de violencia politica.

De un lado, la indiferencia cémplice y, de otro, el miedo y
la inseguridad. Pero quisiera insistir en que este No €s un pro-
blema de buenas o malas voluntades, sino el resultado de unas
politicas de seguridad que han originado el establecimiento de
predisposiciones mentales a actuar, pensar e interrelacionarse
de esta manera. Es decir, se han instalado en la subjetividad
como parte de una estrategia de guerra, toda vez que “la violen-
cia y la negatividad siempre son la consecuencia de
agenciamientos subjetivos complejos; no estdn intrinsecamente
inscritas en la esencia de la especie humana”*

Este planteamiento permite establecer cierta diferencia
entre el caricter biolégico e instintivo de la violencia en tanto
reaccién natural para la conservacién de la vida, y el cardcter
instrumental de la violencia para la consecucién de ciertos fines.
Esto lo saben muy bien quienes elaboran politicas y estrategias
de guerra psicolégica, desde las cuales se busca disparar el ins-
tinto de supervivencia haciendo efectiva la consigna “salvese
quien pueda”, tendiente a lograr la fragmentacién y la ruptura
de los procesos comunitarios.

De all{ que una de las secuelas mds graves de la «violencia poli-
tica» tenga que ver con la instauracién de la desconfianza abso-
luta hacia los otros y el sentimiento de rabia e impotencia frente
al establecimiento. Al respecto, Hannah Arendt™ sostiene que

42. MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia Social de Ia guerra. San Salvador,
UCA editores, 1990. p.166.

43, GUATTARI, Op. cit., p.p.59-60.

44. ARENDT, Hannah. Crisis de /a Repiiblica. Madrid, Santillana editores,
1998, p.163.
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no es lo mismo hablar de rabia como algo irracional y patoldgi-
co, y de rabia relacionada con cierta consciencia de los actos que
la provocan.

La rabia no es en absoluto una reaccién automatica ante la
miseria y el sufrimiento como tales; nadie reacciona con rabia
ante una enfermedad incurable, ante un terremoto o, por lo que
nos concierne, ante condiciones sociales que parecen
incambiables. La rabia sélo brota alli donde existen razones para
sospechar que podrian modificarse esas situaciones y no se mo-
difican.®

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que uno de los
objetivos de la guerra psicoldgica es precisamente ocultar y des-
viar la atencién de aquellos aspectos generadores de malestar
social (rabia), a través de lo que hemos denominado «montajes
pulsionales», por medio de los cuales se ponen a circular image-
nes distorsionadas de la realidad, con la consecuencia inmediata
del prejuicio social mediante el cual se valora y significa las
interacciones sociales.

La presentacién de hechos o acontecimientos en términos de
“blanco o negro”, de “todo o nada”, desde canales oficiales, si-
guiendo la l6gica de la Doctrina de la Seguridad Nacional. En
este esquema sblo caben “patriotas” o “traidores”, “buenos” o
“malos”, “cristianos” o “ateos”, con definiciones a prior que de-
jan poco espacio a la verdad. Esto simplifica la vida politica y
social, a tal grado que se cierran y bloquean posibles espacios de
convivencia social y tiene consecuencias serias —fisicas en mu-
chos casos— para aquellos que son ubicados en el polo
desfavorecido de la ecuacién de “satanizacién”.*

45. Ibidem, p.163.

46. DOBLES, Ignacio. Guerra psicolégica y opinién puablica. En:
MONTERO, Maritza. Accion y discurso. Caracas, editorial Eduven, 1989,
p.234.
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El propio presidente Uribe en plena campafia de reelec-
cién acusé a la oposicién de “comunismo disfrazado” (El Tiem-
po, 06-05-2006). Tres dfas después, varias organizaciones so-
ciales y de defensa de los Derechos Humanos recibieron por
correo electrénico un mensaje titulado “No mds mentiras dis-
frazadas” en las que se les acusaba de ser “protectores de te-
rroristas, fomentadores del terrorismo a gran escala en nues-
tra patria que no desea mas saber de ustedes o las Farc o del
Eln o de cualquier cosa que suene a izquierda, chavismo, so-
cialismo o comunismo disfrazado “(El Espectador, 14 al 20 de
mayo 2006)".

Un «montaje pulsional», como instrumento de-la guerra
psicolégica, no es otra cosa que la instalacién en los sujetos de
una serie de dispositivos de manipulacién mental para la acep-
tacién pasiva de la realidad, previamente designada y codifica-
da con el apoyo de mecanismos simbolicos ideolégizados, tra-
yendo como resultado la naturalizacién de hechos y discursos
excluyentes y marginalizadores, en cualquier 4mbito de
interaccién social.

Asistimos a la emergencia de un sujeto simbdlico, cons-
tituido y estructurado desde sofisticados dispositivos de po-
der. De acuerdo con Jean Baudrillard, el nuevo espacio consti-
tuyente de la subjetividad es la realidad virtual. Es allf donde
se llevan a cabo los procesos de significacién y bisqueda de
sentido. En esta nueva realidad el sujeto se convierte en un
receptaculo de informaciones en donde la necesidad se trans-
forma en deseo. La necesidad bio-psico-antropolégica de pre-
servar la vida se manipula de tal forma, que se termina de-
seando la muerte y la desaparicién del otro, si esto garantiza
la supervivencia propiaz

47. Citado por DH Colombia en su sitio Web: www.dhcolombia.info/
spip.php?article304. Consultado el 20/11/2007.

59
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En un proceso de guerra psicologica de tantos afios, por
supuesto que hemos ido construyendo imégenes de negacién
absoluta de la alteridad. Y por eso es que se llega a niveles ex-
tremos de polarizacion social. El problema es que esas imagenes
son el resultado de sutiles politicas que trascienden lo nacional
y hacen parte de estrategias de geopolitica internacional. Por lo
menos asi lo deja ver Hannah Arendt cuando analiza la forma
en la que Estados Unidos empez6 a construir estrategias para
hacerse ver como un defensor de la democracia mundial, y como
un amigo incondicional en el que se puede confiar, asi ello im-
plique invasiones a otros paises, exterminacién de poblaciones y
destruccién de los procesos de identidad cultural;”

La elaboracién de imagenes como politica global —no la conquis-
ta del mundo sino tan sélo la victoria en la batalla «por ganar las
mentes del pueblo»— es evidentemente algo nuevo en el gran
arsenal de humanas locuras que registra la historia. No fue em-
prendida por una nacién de tercera categoria, siempre dispuesta
a la jactancia en busca de compensaciones a la realidad, ni por
una de las antiguas potencias coloniales que perdieron su posi-
cion como resultado de la segunda guerra mundial y que podian
haber sentido la tentacién, como la sintié De Gaulle, de alardear
de una vuelta a la preeminencia, sino por la potencia dominante
al final de la guerra. Puede que sea natural que quienes ocupan
cargos electivos, que deben tanto o creen deber tanto a quienes
dirigieron sus campafias electorales, piensen que la manipula-
cion es la que rige las mentes del pueblo y, por consiguiente,
quien rige verdaderamente al mundo®.

El sujeto simbdlico se constituye, entonces, a partir de im4-
genes designadas, significadas, precodificadas y puestas a circular
en forma de realidad virtual por quienes detentan el poder. Son
ellos quienes delimitan los espacios, no sélo fisicos, sino psicolégi-
cos, donde el sujeto puede pensar y movilizarse.

48. ARENDT, Hannah. Op. cit., p.26.
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Nos encontramos ante un sujeto producido por el poder
magicalizante-ideologizado de los medios masivos de informa-

cién y comunicacién. En este nuevo sujeto, el sentido ya no se

encuentra en lo colectivo, sino en lo individual, en lo efimero,
en lo instantdneo, en lo artificial. “Ya el sujeto no impone su
visién del mundo sino, por el contrario, el mundo impone su
discontinuidad, su fragmentacion, su estereofonia, su instanta-

neidad artificial”®

Desde la perspectiva de Baudrillard, la topologia del suje-
to simbélico se configura dentro de un plano de transitos per-
manentes: del poder magico de la ilusién optimista al desen-
canto fatal del nihilismo; del sujeto creativo, auténomo y
propositivo, al sujeto indiferente, reproductivo y pasivo; de la
funcién interpretativa del signo a la descripcidn vacia y sin sen-
tido de las imagenes, etc.

En esta misma direccién, Frederic Jameson®® ubica cinco
grandes aspectos caracteristicos de lo que él llama la «cultura
postmoderna», los cuales, a la postre, resultan siendo los ele-
mentos fundantes de la nueva constitucién del sujeto simboli-
co producido desde mecanismos de control social y guerra psi-
colégica:

°  La superficialidad: Nos hayamos ante una nueva cultura
de la imagen o el simulacro. La creatividad del sujeto es
reemplazada por el calco acritico.

e  Temporalidad privada: El sujeto social se transmuta en
sujeto individual masificado y homogeneizado. Sus nive-
les de referencia estédn atravesados por lo particular y lo
privado.

”~

49 . BAUDRILLARD, Jean. La ilusion y la desilusion estéticas. Caracas, editorial
Monte Avila, 1997, p.24.

50 JAMESON, Frederic. E/ posmodernismo o /a logica cultural del capitalismo
avanzado. Barcelona, editorial Paidés, 1995, p.45.
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o Intensidad: El nuevo sujeto se constituye sobre la base de
un “subsuelo emocional totalmente nuevo”, producido por
innovadoras y originales tecnologias de poder.

e  Tecnologfas constitutivas: El nuevo sujeto simbélico es el
resultado de planificadas estrategias de dominacién dise-
fiadas por el sistema econémico mundial.

La guerra no se da solo en el plano de la confrontacion ar-
mada. Al contrario, gracias al desarrollo de los medios masivos de
comunicacién, la guerra busca producir un impacto en la estruc-
tura psicolégica de poblaciones enteras, de tal forma que se apo-
yen acciones designadas como justas y necesarias y se adhiera pa-
sivamente a ciertos ideales; convirtiendo a la poblacién civil en
actor directo y/o indirecto de la confrontacion.

Para Noam Chomsky, uno de los grandes pensadores de la
sociedad contemporanea, la nocién de propaganda y de crea-
cién de consenso son los pilares de la democracia “liberal”, cuya
génesis fue la necesidad de movilizar a la opinion nacional esta-
dounidense, inicialmente antibelicista, hasta convertirlos en fer-
vientes defensores de la guerra, en la primera década del siglo
XX. El éxito de esta operacién llevé a utilizar los mecanismos
de la propaganda para fomentar lo que se habria de llamar “el
Miedo rojo”, gracias al cual se logro:

[...} La destruccién de sindicatos y la eliminacién de problemas
tan peligrosos como la libertad de prensa o de pensamiento po-
litico. El poder financiero y empresarial y los medios de comuni-
cacién fomentaron y prestaron un gran apoyo a esta operacion
de la que, a su vez, obtuvieron todo tipo de provechos’".

51. CHOMSKY, Noam. E/ control de nuestras vidas. Bogotd, Fica, 2007,
PL39:
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Los nifios en el conflicto armado

Los nifios y nifias colombianos han nacido y crecido en medio de
un conflicto intenso y degradado; algunos viven la guerra direc-
tamente, porque estin en medio del fuego, porque deben empu-
fiar las armas, observar al enemigo, recoger informacion y parti-
cipar de manera activa en el conflicto; otros, como espectadores
de las “altimas noticias” y primicias de los medios de comunica-
cibn, espectadores de imégenes que invaden sus espacios y rela-
ciones y amenazan con arrebatar las figuras y lugares que les
proveen afecto y seguridad™

Basta con detenerse a observar los juegos de los nifios para
corroborar cémo han ido incorporando una serie de pautas de
comportamiento en los que estd presente la imagen de la fuerza
y la violencia para resolver los conflictos.

Hace un par de afios estuve en Arauca, dictando una con-
ferencia, y me alojé en casa de un amigo, quien amablemente
me recibi6 junto con su familia. Mientras hablabamos, observé
con asombro como sus dos pequefios hijos —de 5y 7 afios— dis-
cutian airadamente sobre quién generaba mas muerte y des-
truccién, si el Ejército, con lo que uno de ellos denominaba «el
avién fantasma», o la guerrilla, con sus poderosos explosivos.

El mayor manipulaba un avién que supuestamente
sobrevolaba Arauca y trazaba una serie de frias y calculadas es-
trategias para ubicar y atacar a los guerrilleros. Mientras tanto,
el menor huia en un carro a toda velocidad, y en la operacion
combinaba tacticas utilizadas por distintos personajes de la te-
levisién. Quizas lo que méds me impacté es que en ambos existia
una clara determinacién de aniquilar a cualquier costa a su ad-
versario, sin la menor intencién de una negociacién de paz o un
acuerdo, tal y como lo ven reflejado en las informaciones que
reciben del conflicto que vive el pais.

52. BELLO, Martha Nubia y CEBALLOS Ruiz, Sandra (ed.). Conflicto armado,
nifiez y juventud. Una perspectiva psicosocial. Bogota Universidad Nacional
de Colombia, Fundacién Dos Mundos., 2002. p.11.
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Aunque la reaccién inmediata de los nifios frente a los hechos
de caracter traumatizante suele ser fuertemente emocional (gri-
tos, llanto, terror), es caracteristico que desarrollen también
un patrén relativamente estable de insensibilidad emocional,
es decir, que el excesivo costo emocional de las experiencias
vividas los lleve a una desensibilizacién defensiva que los hace
aparecer como frios, insensibles, y ain carentes de emociones
en la vida cotidiana®.

El clima de violencia politica se ha concretizado y natura-
lizado en los menores, “pues la guerra impone formas de rela-
cién basadas en el miedo, la hostilidad, la venganza, el odio y la
desesperanza”*. Ese proceso mediante el cual se incorporan cons-
ciente o inconscientemente una serie de patrones de comporta-
miento mediatizados por el uso de la fuerza para eliminar y/o
invisibilizar la diferencia, es uno de los caracteres mds impos-
tantes de la «guerra psicoldgica.

Hace mas de cuarenta afios, Alberto Lleras Camargo (pre-
sidente de Colombia entre 1945 y 1946, y luego de 1958 a
1962) describia la forma como el pais estaba entrando en una
etapa de violencia politica, en la que se habian transformado
radicalmente los valores y tradiciones, y se incorporaban nuevas
practicas para la resolucién de los conflictos politicos.

No hay en la historia entera de la republica afios mas duros ni
experiencias mas dramdticas. Descendimos, brutal y stbitamen-
te, a extremos inauditos. Vimos con estupor c6mo habia una
reserva de barbarie en nuestras gentes que desafiaban siglos en-
teros de predicacién cristiana, de orden civil, de convivencia avan-
zada.”

53. MARTIN-BARO. Op. cit., p.166.

_ 64 54, Idem.

55. FALS Borda, Orlando. £/ conflicto, Ia violencia y la estructura social. Bogota,
Universidad Nacional de Colombia, 1962, p.374.
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Guerra psicolégica en Colombia

El caso colombiano se ha constituido en fuente de estudios
e investigaciones de las mas variadas disciplinas. Sin embargo,
no es mi interés volver a repetir lo dicho. Me inclino por realizar
un acercamiento critico a uno de los fenémenos de mayor im-
pacto psico-social en los actuales procesos de confrontacién po-
litica, militar e ideoldgica en nuestro pais: la guerra psicoldgica
como mecanismo de control y dominio social.

Existen tres razones para querer realizar este acercamiento
al problema de la guerra psicoldgica en Colombia: 1) porque las
consecuencias de la violencia politica se hacen mucho mds pro-
fundas en la estructura psicolégica de las personas, y esto tiene
repercusiones complejas en el tejido social, 2) porque es necesa-
rio investigar acerca de las construcciones de sentido y significa-
do que se realizan en climas de violencia politica naturalizada, y
3) porque si se quiere avanzar en la construcciéon de politicas
publicas de solucién negociada a los conflictos, serd imprescin-
dible incluir en la agenda aspectos constitutivos de lo simbdli-
co, que garanticen que no se caera en el olvido tolerante, en la
mentira sistemdtica y en el perdén con impunidad.

Durante afios nos hemos acostumbrado a ver imagenes de
la violencia politica de nuestro pais. La guerra psicolégica que
se transmite a través de esas imagenes conduce, sin darnos cuenta
a la institucionalizacion de practicas excluyentes que van desde
la eliminacién fisica del otro, hasta su negacién y desaparicion
simbdlica.

Aunque existe un acuerdo entre los investigadores en el
sentido de considerar a la guerra psicolégica como inherente a
cualquier proceso de confrontacién bélica, es importante tener
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en cuenta que el objetivo fundamental de la guerra psicolégica
es el dominio y control masivo de la poblacién y, para ello, nece-
sita del apoyo de herramientas de poderoso influjo social como
es el caso de la radio, la television y la religion.

La radio ha sido un elemento de motivacién social de gran
importancia en muchos de los recientes acontecimientos politi-
cos, en Colombia. Ha sido un eje conductor de la comunicacién
de masas; la posibilidad de llegar a los oidos mas lejanos, de
penetrar en lo més hondo de la geografia del pais y establecer
en el mismo instante de la transmisién un ambiente propicio
para asumir una actitud y accionar la pasién politica hasta su
desbordamiento total. O por el contrario, inducir a la masa oyen-
te a una posicién pasiva.”

Los medios masivos de informacién empiezan su carrera
de ascenso en nuestro pais en la primera mitad del siglo XX. Es,
paraddjicamente, a finales de la década del cuarenta que se da
inicio a la «violencia politica», en Colombia.

Es violencia politica “toda accién que causa dafio fisico sig-
nificativo o amenaza causarlo a personas o bienes, y que lo hace
en virtud de la identidad politica que la persona profesa o del

cargo publico que desempefa”

7. mientras que la guerra psico-
l6gica en nuestro pais se podria definir como aquellas acciones
generadoras de miedo y terror generalizado que buscan some-
ter y ganar la obediencia de la poblacién civil, en general, y

estan acompanadas de mecanismos de ocultamiento sistemati-
co de la verdad®®.

56. ALAPE, Arturo. E19 de abril en provincia. En: Nueva Historia de Colombia.
Bogot4, editorial Planeta, 1989, p.58.

57. LOZADA Lora, Rodrigo. Las explicaciones de la violencia en Colombia: un
balance critico. Ponencia presentada en el segundo simposio nacional sobre
la violencia en Colombia. Chiquinquiré, septiembre de 1986.

58. MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia social de Ia guerra, San Salvador,
UCA editores, 1990. pp.78-80.
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Uno de los factores que mas influencia tuvo en el proceso
de polarizacién ideolégica en el pais, estuvo constituido por la
sustitucién de la totalidad de agentes de la policia afines al
liberalismo y la creacién en 1947 de la policia politica conoci-
da como la «<POPOL»*, en cabeza de conservadores sectarios.
Esta nueva policia serfa uno de los gérmenes de la violencia
politica y de la guerra psicolégica en nuestro pais. A partir de
entonces, se entra en una fase de miedo y terror propiciado
desde dos grandes instituciones de poder; la iglesia, con titu-
lares de prensa como este: “conservadores de todo el pais a
armarse”’; y los mismos funcionarios del gobierno que patro-
cinaban masacres con impunidad garantizada, como fue el caso
de los «chulavitas».

La conservatizacién de la policia se logré totalmente des-
pués del nueve de abril, cuando los viejos agentes fueron li-
cenciados y reemplazados por personal conservador. La mayo-
ria de los nuevos agentes procedian de la poblacién boyacense
de la Uvita, municipio de Chulavo, famoso por el fanatismo
conservador. El término chulavita se generaliz6 a la policia
que ejercia la violencia, y para los liberales fue un sinénimo de
muerte y terror."!

Es a partir de la década del 40 que se inicia un proceso de
polarizacién social con el ascenso de nuevas formas de organiza-
cién y movilizaciéon social, por un lado, y del fortalecimiento de
las instituciones militares y represivas, por el otro, con lo cual el
Estado colombiano fue perdiendo paulatinamente credibilidad y
legitimidad en el plano de las relaciones politicas, asi como des-
crédito por la forma como manejaba los distintos conflictos socia-
les, toda vez que era de conocimiento popular que “los dirigentes

-

59. REYES, Catalina. Nueva Historia de Colombia. Bogot4, Planeta colombiana
editorial, 1989. Tomo II, p.12.

60. Ibidem., p.26.
61. Ibidem., p. 12.
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de los partidos, el Gobierno, la Policia y la Iglesia, tenfan gran
responsabilidad en los crimenes y atropellos”®.

En 1949, a causa de la violencia politica, el estado perdi6
credibilidad y legitimidad en sectores amplios de la nacién y en
muchas zonas del pais se palp6 su ausencia. En algunas zonas la
justicia cayé en manos de bandas de péjaros, las guerrillas y la
policia chulavita.®

A partir del asesinato de Jorge Eliécer Gaitan se configura
un nuevo pais: la Colombia en guerra, con ejércitos de campesi-
nos que se habfan organizado para hacer frente a los embates de
la violencia politica proveniente desde el mismo Estado. Los
rituales de guerra y exterminio se hacfan cada vez mds macabros.
La guerra psicoldgica empezaba a tener sus consecuencias direc-
tas: masacres, genocidios, miedo, desesperanza, soledad, frus-
tracion e impotencia generalizada por la incapacidad de lograr
justicia.

El primero y mas visible proceso, el que mayor impacto
dej6é en la memoria colectiva, fue el de la combinada mezcla de
terror oficial, sectarismo partidista, y politica de tierra arrasada.
Las imagenes que han quedado de este proceso son imborrables
y en buena medida son las que le han dado su sello distintivo a
la violencia. Sus manifestaciones afectaron irreversiblemente la
vida, la integridad fisica, la psicologia y los bienes de centenares
de miles de colombianos.*

Esta imagen de violencia y terror generalizado se extendié
durante la década del 50 y dejé su impronta en la memoria de
miles de colombianos que, todavia hoy, hablan de la forma como
el pais sucumbi6é en un remolino impresionante de muerte y
desolacién.

62. Ibidem., p. 30.
63. Ibidem, p.25.

64. SANCHEZ. Gonzalo. Violencia, guerrillas y estructuras agrarias. En: Nueva
historia de Colombia, Bogota, editorial Planeta, 1989, p.140.
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A pesar de la accién represiva en un pais donde la guerra se
volvié un negocio encubierto, he sobrevivido. Naci meses des-
pués de que mi madre consigui6 escapar del genocidio de los
“chulavitas” o “péjaros” (antecesores siniestros de los paramilitares
de hoy), cuando fueron asesinados con alevosia mas de 300.000
campesinos. Soy uno de los tantos miles de huérfanos que dejé la
violencia en Colombia (1948-1953)%.

Durante la década del cincuenta el pais entra en una etapa
de complejos conflictos politicos armados como resultado de la
polarizacién de las politicas estatales, la influencia de los Esta-
dos Unidos en materia de seguridad nacional y el transito de las
guerrillas liberales que no se habfan desmovilizado, a guerrillas
de orientacién ideoldgica comunista, sobre todo en aquellas re-
giones consideradas como «regiones de frontera».

Los autores citados (Gonzalo Sénchez, Dario Fajardo y Jai-
me Arocha) recuerdan que la primera etapa de la violencia sigue
la geografia del café, pero que alli, precisamente por tratarse de
una zona integrada a la nacién, a través de distintas redes y de la
economia de exportacién, la violencia se mantiene siempre en los
margenes partidistas y no asume ribetes revolucionarios. Por el
contrario, en las regiones de frontera interna o abierta, como los
Llanos Orientales, la violencia tendia a desplazarse hacia objeti-
vos mas radicales y no tan partidistas.

Al tiempo que se formulan politicas oficiales de “pacifica-
cién” para la desmovilizacién y entrega de guerrilleros, se inicia
un proceso de intimidacién a la poblacién civil y de asesinatos
selectivos de ex-combatientes y lideres populares de izquierda.
Estas operaciones eran realizadas por los «pajaros», con el apoyo
directo de instituciones del Estado y de terratenientes y empre-

=

65. MAGIL, M.C. Cronica oculra del conflicto. Bogot4, ediciones Desde Abajo,
2004, p.13.

66. Argumentos resefiados por Mary Roldan. En: GONZALEZ, Fernan;
BOLIVAR, Ingrid y VAZQUEZ, Tefilo. Violencia politica en Colombia.
Bogota, Cinep, 2004. p.281.
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sarios agrarios en expansion. Por lo menos asi lo deja ver la bri-
llante investigacion realizada por Gonzalo Sanchez, para la edi-
cién de la Nueva Historia de Colombia (1989), y referenciada
por los més connotados investigadores del tema.

En operaciones menores, selectivas y continuadas, actuaba una
pareja siniestra: los «senaladores» y los «péjaros». Contaban con
una extensa red de protectores, complicidad de las autoridades,
e incluso acceso a gobernaciones y a figuras politicas que bajo el
Frente Nacional habrian de ocupar curules en el congreso, mi-
nisterios o embajadas®’.

Son multiples los relatos que dan cuenta de esta forma de
guerra psicolégica durante la década del 50. Incendios, desalojo
de poblaciones enteras, masacres como la sucedida en Villarrica,
Tolima, en 1953, donde ciento cuarenta campesinos son pues-
tos en fila india y luego fusilados; caddveres que inundan los
rios, amenazas verbales y escritas, etc.

Aunque mds adelante examinaremos algunas de las con-
secuencias mas inmediatas de la guerra psicolégica, resulta im-
portante mencionar los aportes realizados por Joaquin Samayoa
y Elizabeth Lira, al analizar el impacto psico-social de la guerra
en Argentina y Chile, respectivamente; paises que han tenido
que soportar un largo proceso de terror similar al nuestro (solo
que aqui se disfraza con el manto de una “democracia”, lo cual
hace mucho mas compleja su comprension).

Joaquin Samayoa® sostiene que la guerra conduce a un
proceso de deshumanizacién en el que se alteran, entre otras
cosas, la capacidad de comunicarse con veracidad, la sensibili-
dad frente al sufrimiento ajeno, y la esperanza. La comunica-
cién se construye desde una serie de dispositivos de proteccion

67. SANCHEZ, Gonzalo. Op. cit. p.141.

En: MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia social de la guerra. San Salvador,
Uca Editores, 1992, pp.41-60.
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que incluyen la mayoria de las veces el ocultamiento, conscien-
te o 1nconsciente, de la «verdad».

Lo mismo sucede con la desensibilizacién frente al dolor,
pues se incorporan unos marcos de referencia en el que no se
reconoce al «contradictor» como ser humano, sino como un «ene-
migo» que hay que destruir. En 2002 la Unién Europea le otor-
g0 el apelativo de “terroristas” a las FARC, después de un gran
lobby del gobierno nacional, a escala mundial. Dicho cambio
semantico (de guerrilleros a terroristas) constituyé un gran lo-
gro estrategico, al eliminar asi toda posibilidad dialégica que
desembocara en un proceso negociado de paz. La interrupcién
unilateral que hizo el gobierno colombiano a la intermediacién
del presidente Hugo Chévez, en pro de la liberacién de los se-
cuestrados y de un acuerdo humanitario, irfa encaminada a pro-
teger la politica de “seguridad democrética”, sobre la cual fue
elegido el presidente Alvaro Uribe Vélez: “Frente al terrorismo
sélo puede haber una respuesta: derrotarlo”®. El hecho de insis-
tir en llamar bandidos y terroristas a los guerrilleros contribuye
a quitarle asi, todo cardcter politico a su lucha™.

La desesperanza es, finalmente, una de las consecuencias
mas dramadticas de la guerra psicoldgica, pues de tanto soportar

69. http://alpha.mindefensa.gov.co/dayTemplates/images/
seguridad democratica.pdf

70. “Hemos tomado hoy algunas decisiones. Primero, asignar responsabilidades
individuales y cuantias de recompensa para poder dar con el paradero de
los siguientes bandidos: primero, ‘Fabio Muelas’, bandido que comanda el
Frente 47 del grupo narcoterrorista de la Farc. Ese Fabio Muelas, la

_responsabilidad de capturarlo o darle de baja, se asigna individualmente
al sefior coronel Suirez, comandante del Batallén Ayacucho, y se autotiza
una recompensa hasta de 300 millones (de pesos), que debe ser ofrecida
profusamente a la ciudadania para que nos colabore, a fin de poder capturar
o dar de baja a este terrorista de la Farc”. Declaracién del presidente Uribe,

al término del consejo de seguridad de Caldas. htep:// =

www.presidencia.gov.co/prensa_new/sne/2007/mayo/18/07182007 html.

Consultado el 28-02-2008.
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la violencia fisica y el bombardeo ideoldgico, la persona y los gru-
pos humanos terminan cayendo en estados de resignacioén y postra-
cién alienantes, en los que se llega inclusive a justificar que unos
actien con violencia sobre otros. De alli que existan representacio-
nes sociales como “esto no lo cambia nadie”, “de algo nos tenemos
que morir” 0 “nadie es eterno en el mundo”. En Colombia hay una
caracteristica propia de este estado de auto-consolacion y justifica-
cién de la violencia y a cada asesinato violento se cree que el muerto
o el secuestrado “se lo busc4”. Asi se justifican delitos y asesinatos,
porque siempre hay una razon: El lider sindical, por reclamar sus
derechos’"; el profesor universitario, por asumir una posicién criti-
ca’?; el estudiante” por su capacidad de movilizacién; el politico
por denunciar la corrupcién del sistema (Alvaro Gomez Hurtado),
el narcotrafico (Luis Antonio Galdn) o por ser una amenaza para la
oligarquia local y “los intereses” de los Estados Unidos (Jorge Eliécer
Gaitan, Jaime Pardo Leal, Bernardo Jaramillo Ossa, y tantos otros).

71. No hay que olvidar que Colombia es el pais del mundo donde mas
sindicalistas son asesinados por afio. Muchas de estas muertes ni siquiera
son registradas por los medios de comunicacién y pasan totalmente
desapercibidas de la opinién publica. La Escuela Nacional Sindical ha
registrado més de 2.500 asesinatos de sindicalistas desde 1986.
Aproximadamente el 98 por ciento de estos asesinatos atn no ha sido
aclarado (Fuente Human Rights Watch: http://hrw.org/spanish/docs/
2007/11/07/colomb17287 .htm.) Consultado el 27 de noviembre de
2007.

72. Alfredo Correa De Andreis, es uno de los casos de profesores asesinados.
Era ingeniero agrénomo y sociélogo con varias maestrias, ensefiaba en
las universidades del Noste y Simén Bolivar. Habia sido rector de la
Universidad del Magdalena y al momento de su muerte trabajaba en
una investigacion sobre desplazados en Bolivar y Atldntico.

73. El Nino Nicolas Neira (15 afos) se ha convertido en el simbolo reciente
de la barbarie de los organismos de represién estatal en contra del
movimiento estudiantil, al ser asesinado a golpes por un grupo de agentes
de la Policia Nacional mientras participaba de una marcha en el centro
de Bogota.
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Elizabeth Lira™, pot su parte, considera que en situaciones
de guerra con altos indices de terrorismo estatal se genera un
estado de miedo permanente que “al producirse
simultineamente en miles de personas en una sociedad,
adquiete una relevancia insospechada en la conducta social y
politica”. De acuerdo con esta investigadora, el miedo
colectivizado se refleja en por lo menos cuatro aspectos de la
subjetividad de las personas:

e  Sensacién de vulnerabilidad.
e  Un estado exacerbado de alerta.

°  Sentimiento de impotencia o pérdida de control sobre la
propia vida.

°  Una alteracién del sentido de realidad, al volverse imposi-
ble validar objetivamente las propias experiencias y cono-
cimientos.

Como se puede ver, la guerra psicolégica actia directa-
mente sobre los procesos de construccién de sentido y significa-
do de las personas, y el problema se agudiza mucho mas cuando
no existe un Estado capaz de canalizar los deseos y aspiraciones
de la gran mayoria —como sucedi6 en la década del 50, en Co-
lombia—, pues se aumenta el sentimiento de inseguridad, incre-
dulidad y negacion de la participacién en la vida comunitaria.
Esta situacién fue haciendo que cada vez aumentara mas el des-
contento y, como consecuencia, se aceler6 la conformacién de
nuevas formas de organizacién y movilizacién social que tuvie-
ron, en la década del sesenta, su consolidacién. Son muchas las
expresiones de movilizacién que surgieron y se desarrollaron
durante esta década.

74. LIRA Kornfeld, Elizabeth. Guerra psicolégica: intervencién politica de
la subjetividad colectiva. En: MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia social
de la guerra. Uca Editores, San Salvador, 1990, pp.138-156.
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Uno de los aspectos que mds influencia ha tenido en la
vida de los colombianos, es la fundacién, en esos mismos afios,
de movimientos insurgentes como las FARC y el ELN, ya que a
partir de alli se configura un nuevo mapa politico, militar e
ideoldgico, en el que se cristalizan las relaciones, se configuran
territorios que dan lugar a diversos procesos identitarios, se au-
menta la confrontacién bélica y, por ende, los dispositivos psi-
colégicos de dominio y control se perfeccionan, a tal grado que
adquieren el valor de técticas psicoldgicas como lo demuestra el
hecho de que “en 1963 fue elaborada la primera “guia” para
una estrategia psicolégica en Colombia”.”

Aparece desde ese entonces el fantasma del comunismo.
El pais se fragmenta en una serie de territorialidades que deter-
minan, a su vez, diversas identidades en franca confrontacién
ideolégica, pues “la accién insurgente fue definiendo un mapa
politico, con fuertes fronteras simbdlicas que, definfan un aden-
tro y un afuera”’ y, a partir de estas ‘fronteras’, el Estado Co-
lombiano desata una serie de persecuciones sistematicas contra
aquellos que considera por fuera de los intereses de la nacién vy,
por ende, son estigmatizados como parte del apoyo a las orga-
nizaciones guerrilleras.

Esta mirada estereotipada hace desaparecer cualquier posibili-
dad de analisis objetivo, pues la percepcién queda totalmente
dominada por la “diferenciacién infantil y primitiva entre lo
bueno y lo malo”, que tiende a la satanizacién y estigmatizacién
del adversario, que queda concebido como enemigo absoluto,
con el que no hay ninguna posibilidad de compromiso ni de
campo comun de identidad compartida’.

75. Tias los pasos perdidos de la guerra sucia. Paramilitarismo y operaciones
encubiertas en Colombia. Bruselas, ediciones NCOS, 1995, p.8.

76. GONZALEZ Fernan,; BOLIVAR, Ingrid y VASQUEZ, Teéfilo. OP
cit., p.99.

77. Ibid., pp.18-19.
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Es, pues, desde la década del sesenta que el pais se ha
movido sobre unas epistemes basadas en procesos de fragmen-
tacién, cristalizacién, persecucién, estigmatizacion, desconfian-
za prejuiciada y muerte, desaparicién o negacién de la contra-
diccién politica o ideoldgica. Todo lo anterior, como resultado
de la guerra psicolégica que de manera silenciosa ha venido ju-
gando un papel fundamental en la construccién de formas coti-
dianas de interaccién social. Es a partir de entonces que se em-
piezan a aplicar de manera sistematica, en Colombia, los princi-
pios basicos de la guerra psicoldgica, resumidos por Elizabeth
Lira™ de la siguiente forma:

-

-

1.  El primer principio se refiere al trato de los partidarios, los
que deben recibir compensaciones sociales, materiales o
morales, de modo permanente, a fin de garantizar su ad-
hesién. Aqui se incluye de manera importante la propa-
ganda, las campanas de opinién sobre las realizaciones y
las amenazas posibles.

2. El segundo principio es el de reforzar y acelerar las accio-
nes indirectas mediante agentes secretos: rumores, movi-
mientos, etc., que alimentan la “guerra de nervios”.

3. El tercer principio es el de confundir a la opinién publica
con olas de noticias, verdaderas o falsas: este proceso pue-
de ser expresado en los conceptos “quiebre”, “desintegra-
cién”.

Durante la década del setenta se opera un proceso de ur-
banizacién y criminalizacién de la protesta popular y, con ello,
se traslada la estrategia de miedo y terror a las grandes ciuda-
des. Sin embargo, es a finales de esta década que el pafs se ve
abocado a una nueva etapa de violencia y deshumanizacién como
consecuencia de la aparicién de un matrimonio de muerte y

78. LIRA Kornfeld, Elizabeth. Op. cit., pp.138-139.
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desolacién: el narcotrafico y el paramilitarismo, que se desarro-
llan y expanden, durante las décadas del ochenta y del noventa
por importantes regiones del territorio nacional.

El paramilitarismo se constituye en una politica de Esta-
do, en la medida en que cuenta con el apoyo y aquiescencia de
las Fuerzas Armadas a su proyecto. Pero de esta politica no sélo
harfan parte los militares, sino que también serfan responsables
de ella los poderes ejecutivo y judicial. El poder ejecutivo, por
carecer de voluntad politica para tomar medidas encaminadas a
desmantelar los grupos y estructuras que conforman dicho fe-
nomeno armado. El poder judicial, al situar las acciones y la
investigacion sobre los hechos perpetrados por los paramilitares
en un plano secundario, que conduce a reforzar los mecanismos
de impunidad. Mas atn, las politicas criminales y los procedi-
mientos investigativos son proclives a favorecer la impunidad
frente a los militares y civiles implicados en el paramilitarismo™.

La anterior referencia hace parte de uno de los trabajos
investigativos mas serios, académicos y documentado, sobre la
violencia politica en Colombia. Considero que allf se recoge la
percepcion general sobre la forma como este fenémeno ha pe-
netrado la estructura politica, econémica, social, psicolégica y
cultural del pafs.

Pero si de guerra psicoldgica se trata, estamos hablando de
una de las estrategias politico-militares que mas impacto social
produce, pues su fundamento y sus métodos son solo compara-
bles con los horribles genocidios practicados durante la segunda
guerra mundial, aunque muchos consideran que el
paramilitarismo ha existido desde hace mucho tiempo en Co-
lombia. Lo cierto es que desde la década del 80 se consolida
como una propuesta de ultraderecha que encuentra acogida en
amplios sectores de la sociedad colombiana.

79. GONZALEZ Fernén, BOLIVAR Ingrid y VASQUEZ Teéfilo. OP. Cit.
p.39.
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Es, desde alli, que se han institucionalizado practicas de
terror, como las masacres a poblaciones enteras, los desplaza-
mientos masivos, la desaparicién y la tortura a personas, el se-
cuestro extorsivo, y los asesinatos selectivos, a través de la
macabra profesién de sicario. Por medio de este tltimo meca-
nismo se extermind a por lo menos 6000*° miembros del parti-
do de izquierda Unién Patribtica, incluyendo a candidatos pre-
sidenciales, congresistas, estudiantes, campesinos, profesores,
defensores de derechos humanos y lideres comunitarios de todo
el pais. Igual suerte corrieron dirigentes y activistas de otros
movimientos sociales. El comin denominador para esta escala-
da de genocidios sigue siendo la impunidad.

En ese contexto de magnicidios y masacres que se cometen, no
resulta facil investigarlos a fondo, pese a que todo el mundo
puede adivinar los méviles o los intereses que existen detrds de
cada crimen. En Colombia para que un testigo pueda concurrir
ante los fiscales o ante los jueces a informar cémo ocurrieron los
hechos, quiénes son los responsables, dénde se encuentran las
armas, donde se encuentran los cadaveres, es muy dificil porque
generalmente se trata de una poblacién amenazada, aterroriza-
da, expuesta indudablemente a su propia desaparicién. Los ins-
trumentos de que dispone el Estado, por desgracia, para la pro-
teccién de esas victimas, resultan ain insuficientes®!.

Nos encontramos ante un pais que observa con sentimien-
tos ambivalentes el actual proceso de “negociacién” entre el
paramilitarismo y el gobierno de Alvaro Uribe, ya que son mu-
chos los interrogantes que surgen: {Quién respondera por los
dolores de la guerra? ¢Cudles son las garantias de no-repeticién
de genocidios? ¢De qué justicia se estd hablando?.

-

80. Este ntimero fluctia de los datos oficiales a los de las ONG de Derechos
Humanos.

81. MAGIL, M.G. Grdnica Oculea del Gonfliceo. Bogots, ediciones Desde Abajo,
2004, p.67.
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Quizas sea hora de inventar una maquina de la memoria
similar a la de José Arcadio Buendia, cuando la peste del insom-
nio atacé a Macondo y amenazaba con acabar con los recuerdos,
la identidad de las personas e incluso con su propia conciencia
“hasta hundirse en una especie de idiotez sin pasado”.

Lo imaginaba como un diccionario giratorio que un individuo
situado en el eje pudiera operar mediante una manivela, de modo
que en pocas horas pasaran frente a sus ojos las nociones mas
necesarias para vivir®.

Solo que a nuestra maquina de la memoria tendriamos que
alimentarla a fuerza de dignidad, respeto, justicia y verdad, pues
han sido tantos anos de muerte, desolacién y olvido, que no basta
un sélo individuo para hacerla girar, sino que se necesitaria de los
recuerdos colectivos para recuperar el sentido de la experiencia
humana, sin recurrir a ninguna forma de exclusién.

Hasta aqui hemos realizado un pequefo recorrido por la
etapa histérica conocida como la «violencia politica» en nuestro
pais, que abarca desde la década del cuarenta hasta nuestros
dias. Dicha etapa se caracteriza por la radicalizacién, cada vez
mas profunda, de las posiciones ideolégicas tanto del Estado,
como de los movimientos insurgentes.

Esta radicalizacién ha conducido a la naturalizacién de una
poderosa maquinaria de guerra, cuyos objetivos fundamentales
son el dominio y el control de la subjetividad misma. De acuer-
do con Ledn Rozintchner® | el control de la subjetividad se lleva
a cabo por medio de tres grandes métodos que actian sobre la
propia estructura psicoldgica de los sujetos, hasta lograr dife-
rentes grados de dominacion:

82. GARCIA Mérquez, Gabriel. Cien afios de soledad. Bogot4, Editorial Oveja
Negra, 1967, p.46.

" 83. ROZITCHER, Leén. Efectos psicosociales de la represion. En: MARTIN-

BARO, Ignacio. Psicologia social de la guerra. San Salvador, Uca Editores,
1992, p.119.
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La accién persuasiva, que apunta al nivel consciente de las
personas y busca disparar todo tipo de racionalizaciones.
“Actuari sobre las opiniones, lo intelectual y lo conscien-
te... sirve para inducir un cambio de conductas y actitudes,
o para crearlas”®

La accién sugestiva, que “actuara sobre las emociones y
sentimientos, lo afectivo y lo subconsciente”. De acuerdo
con este investigador, la accién sugestiva tiene un impre-
sionante poder de creacién de imagenes por asociacion
afectiva, en la que los sujetos construyen juicios afectivos,
desprovistos de valoraciones racionales. A partir de esto se
puede explicar el hecho de que muchas personas lancen
valoraciones axioldgicas de identidad o rechazo a los acto-
res armados del conflicto, sin tener mayores juicios
argumentativos sobre los mismos.

La accién compulsiva, que apunta al nivel inconsciente de
las personas y busca “obtener que el hombre se someta
acudiendo a las formas «instintivas», s6lo atento a la con-
servacion de la vida”. Este es uno de los métodos mas atro-
ces desarrollados en estrategias de guerra psicoldgica, pues
“la presién empuja por accién impulsiva, apelando casi
siempre al factor miedo. La presién psicolégica engendra-
r4 angustia; la angustia masiva y generalizada podra deri-
var en terror, y eso basta para tener al publico (blanco) a
merced de cualquier influencia posterior”. Este mecanis-
mo fue utilizado por el gobierno de Bush (hijo), para mo-
vilizar la opinién norteamericana y justificar la invasién a
Irak, a partir de pruebas falsas y generando una paranoia
nacional, en torno a la amenza terrorista de Al Qaeda. Tam-
bién en Colombia vimos cémo el gobierno de Uribe, para
justificar su politica de seguridad democratica, difundi6 la

-
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idea de que la guerrilla estuvo a punto de tomarse el poder
en el 2002; algo improbable, segtin ciertos analistas:

“(Estaba el Estado colombiano cerca de su colapso en 2002? No
parece. Por el contrario, venia fortaleciéndose politica y militar-
mente frente a la amenaza insurgente, a la par que se acrecenta-
ba la amenaza paramilitar. Cinco afios mds tarde la insurgencia
aparece bastante controlada, pero el poder de los sefiores de la
guerra de derecho se ha magnificado: han construido todo un
sistema tributario paralelo, especialmente evidente en la Costa
Atlantica, en los Llanos, en el Magdalena medio, en Medellin,
ademas, han infiltrado los gobiernos locales y regionales para
apropiar indebidamente los recaudos y las transferencias que re-
ciben del Gobierno Nacional...”®

-~

Los métodos de dominio y control, anteriormente citados,
circulan en forma de representacién social y se concretizan en el
cuerpo y la palabra del sujeto, integrandolo al orden social esta-
blecido. Dichas representaciones sociales se producen y reprodu-
cen, consciente e inconscientemente, con la ayuda de diversos
dispositivos de poder en nuestra propia cotidianidad.

En términos de la teoria de las representaciones sociales
quiere decir que, en estados de violencia politica y de guerra
psicolégica, se reproducen automaticamente las formas de pen-
samiento, accion e interaccién para la violencia misma, toda
vez que la representacién social “se sitia en el sustrato mismo
de los planos simbélicos de significacién social, como son los
sistemas morales, axioldgicos, politicos, econémicos, juridicos

y culturales”®¢.

85. El Espectador, Bogotd, 31 de Julio de 2007. Tomado de http://
www.editorialtemis.com/noticias/julio.htm. Consultado el 03/12/2007.

go 86. BARRERO Cuellar, Edgar y SUAREZ, Rosa. Representaciones sociales

s

y cotidianidad en los espacios universitarios. En: Culturas universitarias,

usos y aproxumaciones a un concepto en construccion. Bogota, Arfo editores,
2002, p.46.
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La representacion social posee una funcién inmanente a su
propia condicién de pensamiento socialmente elaborado: inte-
grar e institucionalizar, a través de un proceso figurativo, que
instituye formas de pensamiento e interaccién, paulatinamente
convertidas por el sujeto en hédbitos y costumbres. El problema se
presenta cuando desconocemos que esa formacién de habitos est4
designada y valorada desde dispositivos de poder que hacen que
se naturalicen ciertas practicas humanas como la exclusién y la
muerte de aquello que se considere diferente y potencialmente
perturbador del orden social establecido.®”

Segun Denise Jodelet®, la representacién social se cons-
truye a partir de dos procesos bésicos: la objetivizacién y el an-
claje, y estos, a su vez, “muestran la interdependencia entre la
actividad psicolégica y sus condiciones sociales de ejercicio”®. A
través de estos dos momentos se genera un proceso interesante
de concrecién de lo social en lo psicolégico, mediante la cons-
truccién de imagenes estructurantes y, al mismo tiempo, se con-
figura sentido y significado a las practicas humanas dentro de
unos contextos socioculturales.

Es asi como podemos plantear que la representacién social
permite hacer lecturas criticas de situaciones tan complejas como
son la violencia politica y la guerra psicoldgica, pues el hecho de
situarse en los planos de significacién social, le confiere un valor
especial a la hora de querer analizar la forma como los actores
sociales construyen sentidos y significados en medio de conflic-
tos armados, lo mismo que las estrategias de interaccién y co-
municacién que de alli se derivan.

87. BARRERO Cuellar, Edgar. Zas representaciones sociales en la Psicologia social
de a liberacion. Bogota; universidad Incca de Colombia, 2003, p.46.

88. JODELET, Denise. La representacién social: fenémenos, concepto y
teoria. En: MOSCOVICI, Serge. Psicologia social II. Barcelona, ediciones _ 81
Paidés, 1993. p. 480. ‘
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En este sentido, la violencia politica y la guerra psicol6gi-
ca en Colombia se pueden leer desde los constitutivos mismos
de la representacion social. Estos elementos pueden considerar-
se como pistas para abordajes mas profundos sobre el impacto
psicosocial de la guerra psicolégica en lo individual y en el teji-
do social de nuestra sociedad.

1. Seleccién de informacién: de acuerdo a su posicién en el
entramado social, el sujeto se ve obligado a incorporar para
si la informacién que circula en su medio. De esta forma,
el sujeto colombiano actta, piensa e interacttia, con los
referentes simbdlicos que imponen los grupos protagonis-
tas del conflicto armado (paramilitares, guerrilla, organis-
mos gubernamentales).

2. Esquematizacién cognoscitiva: en medio de condiciones de
conflicto armado, el sujeto estructura unos esquemas de pen-
samiento para la guerra (defensa, proteccién, mentira, etc.).
Lo anterior se corrobora en el relato de Marcos, un nifio de 12
afios: «La guerrilla era buena, cuando iba el ejército nadie de-
cia nada, preguntaban ‘¢han visto guerrilleros?” —por alla les
llaman muchachos—, entonces uno decia ‘no, por aca no han
pasado’, después llegaba la guerrilla y preguntaba qué les ha-
biamos dicho a los soldados. A veces los soldados decian que
eran guerrilleros y preguntaban por los compaferos, pero era
para sacarnos informacién».”

3. Naturalizacion: la violencia se instala (materializa) en nues-
tro cuerpo y en nuestro lenguaje, a través de la
internalizacién progresiva de pautas de comportamiento
generadas por distintas formas de guerra psicolégica. Es
asi como se construyen discursos como «si lo mataron seria

— 90. BELLO, Martha Nubia et al. Relatos de la violencia. Impactos del
desplazamiento forzado en la nifiez y la juventud. Bogota, Unibiblos ediciones,
2000. p.124
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porque en algo andaba», «el que la debe la paga», etc.
Veamos el relato de Daniela, nifia de tan solo nueve afios:
«En el pueblo, habia muchas muertes, pero uno ya no se
asustaba, se acostumbraba. Casi no saliamos, porque daba
miedo que viniera alguien y nos diera»”'.

Enraizamiento social: la guerra psicolégica penetra todos
los espacios de la realidad social cotidiana (los hechos, los
discursos y los deseos, es decir, las formas de actuar, pensar
e interrelacionarse del sujeto). Este proceso involucra por
lo menos tres momentos: interpretacion, sistemas de sig-

“nificacién e integracién cognoscitiva.

i

La justificacién moral: es buena o mala, dependiendo de
dénde se ubique el sujeto en el plano de las relaciones de
poder. “Los rivales se contemplan en un espejo ético, que
invierte las mismas caracteristicas y las mismas valoracio-
nes, hasta el punto de que lo que se les reprocha a ellos
como defecto se alaba en nosotros como virtud”.

La estructuracién cognoscitiva: determina las formas de
pensar, actuar e interrelacionarse, a través de multiples len-
guajes. Este proceso tiene un doble caracter: a) manifiesto,
por medio de la normatividad juridica, y b) latente,
interdicciones simbdlicas que transmiten herencias cultu-
rales de forma no consciente.

Lo simbdlico ideologizado: red de significaciones e imagina-
rios sociales designados y valorados por relaciones de poder.
En situaciones de guerra psicolégica los limites simbdlicos
son impactados y alterados de forma significativa, pues el
sujeto incorpora una serie de dispositivos de poder, a través
de los cuales hace suyos los intereses foraneos. Un ejemplo
se puede observar en las nociones de vida y muerte, amor y
odio, lo sagrado y lo profano, etc.

91. Ibid.
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Estas son apenas algunas de las caracteristicas de la guerra

psicoldgica. Estos son los efectos psicosociales que ella genera
en el contexto colombiano; no sin antes advertir que en el se-

gundo capitulo de este libro se presenta un andlisis mas com-

pleto de las consecuencias de la guerra en Colombia.

La exacerbacién del prejuicio como mecanismo de valora-
cién: En el proceso de la vida cotidiana el sujeto incorpora
unos esquemas de significacién que regulan sus formas de
pensar respecto a los otros. El problema radica en que di-
chos esquemas estan designados y precodificados por rela-
ciones de poder. Quien tiene el poder impone su forma de
pensar. De esta forma “los prejuicios son repfésentaciones
distorsionadas de la realidad que se constituyen con ante-
rioridad a la experiencia”, imposibilitando al sujeto la cons-
truccién de esquemas de pensamiento més complejos.

Esquematizacién y polarizacion ideoldgica: Incapacidad de
aceptacion de opiniones contrarias a la propia. Pobreza inte-
lectual y dificultad para la construccién de tejido social, en
medio de la diversidad y la complejidad. Se prefiere la des-
aparicién del otro, antes que confrontarlo con la razén y el
argumento. De alli se deriva la incapacidad comunicativa y
asuncion de la fuerza para resolver los conflictos.

Anomia naturalizada y justificada: Las personas deciden ais-
larse voluntariamente de todo lo que sucede a su alrededor.
Solo frente a hechos que involucren sus intereses individua-
les asumen posiciones transitorias, pero pusilanimes. Véase
por ejemplo el caso de la llamada sociedad civil colombiana
frente al fenémeno del secuestro”. El problema mas grave

»

92,

Debe tenerse en cuenta que el fenémeno del secuestro es tan solo uno de
los dolores de la guerra, junto al de la desaparicién forzada, las masacres
y el desplazamiento masivo, pero este fenémeno afecta los intereses de
las élites politicas y econdmicas, como no sucede con los demds dolores.
De alli que se generen mecanismos masivos de movilizacién en contra
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de la anomia naturalizada es que contribuye a la indiferencia
evasiva y complice que perpetuaa las relaciones de poder.

®  Quiebre y fragmentacién de la memoria colectiva: Con la
institucionalizacién de la mentira u ocultamiento sistema-
tico de la realidad, se va tejiendo un manto de olvido en
NUEestro aparato COgNOSCItIVO que NO Nos permite encon-
trarnos en la diferencia. Vivimos de mentiras y olvido, pues
“viniendo desde la represion de la guerra, la paz de la poli-
tica nos saca del insomnio, pero nos sumerge en el ador-
mecimiento y en el ensuefio”?.

® La deshumanizacién y degradacién de la condicién huma-
na: Los rituales de guerra que se practican sobre el cuerpo
y la mente del sujeto instalan una nueva concepcién de la
condicién humana, donde los referentes de significacién se
construyen desde dispositivos de exclusién, marginalizacién
y negacion de la diferencia. La deshumanizacién empieza
cuando naturalizamos la violencia politica, cuando la in-
COrporamos a nuestros procesos psicosociales y, lo que es
peor, cuando gastamos toda una vida tratando de justificar
el dafio que hemos realizado contra los otros.

®  Sentimiento de angustia y pesimismo permanente: La vio-
lencia politica y la guerra psicoldgica van instalando en las
personas y colectivos humanos un sentimiento permanente

del secuestro, pero se mantiene silencio frente al desplazamiento forzado,
las masacres y las desapariciones. Muestra de lo anterior fue la marcha
realizada el 4 de febrero de 2008, en contra del secuestro por parte las
FARC, mas no se condené a los grupos paramilitares que también
secuestran y desaparecen individuos pertenecientes a las clases menos
favorecidas. El problema fundamental de la anomia es que se convierte,
de forma inconsciente, en caldo de cultivo para la manipulacién
psicoemocional, a gran escala.

93. ROZITCHER. Op. cit., p.106.
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de angustia que los coloca en situacién de vulnerabilidad
por la fragilidad ideoafectiva en que se encuentran. Esta es
Ja condicién necesaria para ganar la obediencia ciega indivi-
dual y el sometimiento colectivo. No de otra forma se puede
explicar el hecho del gamonalismo y el cacicazgo en nuestro
pafs, los cuales se alimentan en gran medida del pesimismo
politico y de la angustia por conservar la vida. La promesa
de acabar con mas de cuarenta afios de conflicto armado, en
Colombia, ha servido al presidente Utribe para recibir el apoyo
de una parte de la poblacién. “Adelante presidente” dicen en
Colombia los seguidores de Uribe*®, de manera incondicio-
nal y a pesar de los escandalos que han estallado durante su
mandato, por los vinculos del paramilitarismo con miem-
bros de su gobierno.

Destruccién de la subjetividad: La guerra psicolégica esta
dejando nuestra subjetividad totalmente fragmentada, a
partir de la instalacién de un sentimiento permanente de
soledad e instantaneidad en las relaciones sociales. Miedo,
terror, desconfianza, inseguridad, temor, pérdidas, sufrimien-
tos, aislamiento, exclusién, marginalizacion, prejuicios,
satanizacién; son algunos de los elementos constituyentes
de la subjetividad en situaciones de violencia politica.

Impotencia desestructurante: Cuando se nace y crece en
medio de condiciones de guerra, se genera un efecto de-
vastador sobre la subjetividad, toda vez que los referentes
de significacién que le permiten al sujeto trazar itinerarios
existenciales se ven alterados, dando lugar a manifestacio-
nes como la de un poeta argentino en tiempos de la dicta-
dura: “tengo un-silencio de manos apretadas en el alma.

94.

"Hay que acabar con la guerrilla adelante los derechistas adelante
presidente “por la seguridad de nuestra nacién...”. Comentario de un
seguidor de Uribe en Internet. http://valledupar.com/tuscomentarios/
index.php?topic=2848.25;wap2. Consultado el 05/12/2007.
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Tengo un dolor de impotencias que me aplasta”. Se han
creado unos referentes de significacién que estructuran
pequefias parcelas ideoafectivas, dando lugar a ese senti-
miento llamado por Martin-Bar6 «fatalismo», el cual se
instala en las personas bajo la forma de sumisién, obedien-
cia y conformismo.

Aislamiento extremo de lo social comunitario: El sentimiento
de miedo y desconfianza permanente hacen que el sujeto se
refugie en espacios cada vez mds reducidos y restringidos.
Esto opera para lo psicolégico y lo social. De manera cons-
ciente o inconsciente las personas van renunciando a partici-
par de la vida politica. La construccién de tejido social se
hace muy dificil, pues justamente la guerra psicoldgica apunta
a la destruccién de procesos comunitarios.
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Hacia una ética de la resistencia
frente a la guerra psicolégica
en Colombia

A continuacién propongo algunos elementos preliminares
en torno a lo que he llamado una «ética de la resistencia» como
posibilidad de enfrentar el embate tan impresionante de la gue-
rra psicolégica en nuestro pais. Con ello no quiero agotar la
discusién, al contrario, lo hago con el 4nimo de contribuir al
debate sobre el papel de las Ciencias Sociales en situaciones de
extrema polarizacién social como la que vive Colombia, desde
hace varias décadas.

Para tal fin, intento establecer una articulacién critica en-
tre dos pensadores que guardan una importancia enorme, en
cuanto a la posibilidad de construir una ética de la resistencia.
Me refiero a Michel Foucault y a Ignacio Martin-Bard, sin que
sean, por supuesto, los unicos. Sin embargo, dada mi formacién
en Psicologia social filosofica, me permiten indagar por dos as-
pectos de la realidad: 1) la forma como se realiza el transito de
lo social a lo psicolégico, y viceversa, y 2) la subjetividad que de
alli se deriva. Veamos:

La obra de Michel Foucault, una de las mas influyentes de
los Gltimos tiempos, permea las elaboraciones teodricas y las inves-
tigaciones de muchas disciplinas preocupadas por categorias fun-
damentales para la comprensiéon de aquellos «campos», dentro
de los cuales se alojan los pensamientos y los comportamientos
humanos, de acuerdo con reglas que no estan hechas por los pro-
pios hombres, 0 que no lo estan a un nivel consciente, como es el
caso de las relaciones de poder, el cuerpo social, las relaciones de
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significacién, la cuestién del saber y la pregunta por las formas de
sujecién a que el hombre se haya atado.

De esta forma, la propuesta de Foucault se inscribe dentro de
los postulados del “derecho a la diferencia”, a través de lo que él
mismo llama las “luchas transversales” o las “formas de resistencia
contra diferentes formas de poder”. El tema de la constitucién del
sujeto ocupa un lugar importante en la propuesta filoséfica de
Foucault, quien se propone explicar las relaciones humanas por
medio de las “resistencias” inventadas contra las “diferentes for-
mas de poder”. Se trata de “inventar” la diferencia antagdnica
para comprender la racionalidad propia de cada forma. De acuer-
do con lo anterior, frente a cada una de ellas se haninventado, a la
vez, formas de resistencia que si son analizadas, permiten com-
prender mejor dicha relacién de poder.

La resistencia como categoria de andlisis propuesta por
Foucault supone las siguientes caracteristicas: 1) su sentido de
transversalidad, por medio de la cual adquiere un significado de
universalidad, 2) se dirige contra los efectos del poder, 3) tiene
un caracter de inmediatez, 4) reivindica el derecho a la diferen-
cia, pero reclama el sentido de lo colectivo, 5) ataca los privile-
gios del conocimiento, y 6) es un rechazo a las tecnologfas de
poder que pasan por encima de la condicién humana.

El sujeto desde esta perspectiva es el resultado de podero-
sos dispositivos de poder que determinan los espacios fisicos y
psicolégicos en los cuales los individuos pueden pensar, actuar e
interrelacionarse.

El proceso de globalizacién implica esta tactica de domi-
nacion. De un lado, la individualizacién que garantiza la fractu-
ra social; y de otro, la homogeneizacién que convierte al sujeto
en una muchedumbte sumida en los mas profundos niveles de
anomia, entendida esta desde la perspectiva de la Psicologia
social, como la decisién —consciente o inconsciente— de no se-
guir participando en la construccién de universos simbélicos de
significacién social.
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Aunque el concepto de resistencia, propuesto por Foucault,
se presenta limitado en nuestra realidad concreta, se constituye
en un punto de reflexién para las distintas luchas de liberacion.
En este sentido, cobra importancia la frase con que cierra su
conferencia:

En la actualidad el objetivo quiza no sea el descubrir qué somos,
sino el rechazar lo que somos. Tenemos que imaginar y crear lo
que podriamos ser para librarnos de esta especie de “doble atadu-
ra” politica que consiste en la simultanea individualizacién y
totalizacién de las estructuras modernas del poder”.

Para Foucault, el problema de la libertad esta ligado a una
reflexién sobre la importancia de la estética como posibilidad
creadora en la que el sujeto «problematiza» su propia experien-
cia vital, a través de multiples practicas, como la locura, la sexua-
lidad, la prisién; de alli la importancia que adquiere para este
pensador el anélisis de lo que él mismo denomina «el arte de
existir», como formas concretas de creatividad humana.

Pareciera que el ejercicio de la libertad se ubica en el plano
de la construccién de pensamiento, en tanto resultado de un
proceso de combate y problematizacién permanente, y alli el
elemento del cuidado de si juega un papel fundamental. La éti-
ca se convierte en una practica liberadora de creacién continua
de pensamiento critico y transformador.

De tal forma que la ética como cuidado de si, implica la
comprensién de la nocién de sujeto en tanto que resultado de
un proceso de construccién, en el que se involucran multiples
elementos. «Ese proceso por el que el sujeto se constituye es la
subjetivacién»’®, segun Angel Gabilondo, y es que la libertad se

-

95. FOUCAULT, Michel. E/ sujeto y el poder. Bogotd, Carpe diem ediciones,
1991, p.56.

96. FOUCAULT, Michel. Estética, ética y hermenéutica. Barcelona, Editorial
Paidds, 1999, p.16.
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ubica justamente alli, en el reconocimiento histérico de nuestra
propia subjetividad y en el imperativo de mantener una actitud
filosética de critica frente al orden social que determina los es-
pacios fisicos y psicolégicos, en los que podemos y debemos
movernos.

Es este momento aparece en el horizonte la posibilidad de
establecer una conexién de sentido entre la Psicologfa social y la
ética de la resistencia como busqueda permanente de formas de
pensamiento que conlleven al fortalecimiento del Yo. La libera-
cién toma cierta tonalidad de basqueda constante de espacios
de fuga, transgresién y «franqueamiento». La liberacién no es
un ente abstracto y universal. Por el contrario, es una practica
concreta desde la misma cotidianidad, es decir, “...inscrita en
practicas de libertad, en las que cabe decir, la verdad en el seno
y el marco de dichas relaciones, que son estrategias para condu-
cir la propia conducta y las de otros™’.

En cierta forma se puede arriesgar que la resistencia cons-
tituye, entonces, una actitud ética cuyo certificado de naci-
miento se sitia en la construccién de discursos desenmasca-
radores, frente a ciertas verdades instituidas desde sofisticados
mecanismos de poder. La resistencia transita hacia practicas
liberadoras concretas que posibiliten unos niveles minimos de
saber sobre si mismo.

A estos minimos de saber sobre si mismo Martin-Bar6 los
denomina desde una perspectiva marxista la «conciencia huma-
na». A partir de esta perspectiva, la liberacién se dirige hacia la
toma de conciencia del individuo como un sujeto histérico que se
constituye en esa relacién dialéctica entre persona y sociedad. Si
bien hay que advertir que “una simple conciencia sobre la reali-
dad no supone por si.misma el cambio de esa realidad [...}"%.

97. Foucault, Michel. Estética, ética y hermenéutica. Barcelona, Paidés. 1999, p-19.

98. MARTIN-BARO, Ignacio. Psicologia de la liberacion. Madrid, Trotta,
1998, p.171.
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El gozne entre la concepcién de resistencia de Foucault y
la de Martin-Bar6 se hace mas claro cuando se examina eso que
hemos venido llamando «saber sobre si mismo». Cuando Mat-
tin-Bard habla de este tipo de saber, lo hace pensando en el
resultado de aquellas formas de concrecién u objetivacién de lo
social sobre lo individual, que determinan las formas de accién
y pensamiento tanto personales como colectivas. Dado que es-
tas formas de concrecién se llevan a cabo desde relaciones de
poder, el sujeto no siempre es consciente de ello.

Por eso es que se habla de «saber o no sobre si». El saber
sobre si significa pasar de una préxis instituida, a una
instituyente. Dejemos que sea el propio Martin-Baré quien
ilustre la postura de la Psicologia social critica frente a esta
nocion:

La conciencia es el saber o no saber sobre si mismo, sobre el
propio mundo y sobre los demés, un saber prixico antes que
mental, ya que se inscribe en la adecuacién a las realidades obje-
tivas de todo comportamiento y, solo condicionado parcialmen-
te, se vuelve saber reflejo™.

Lo anterior quiere decir que el sujeto no siempre se sabe a
si mismo sino que, por el contrario, se percibe como un ser ex-
trafo, ya que sus deseos y motivaciones han sido cuidadosa-
mente programados e instalados a través de lo que Foucault
denomina «juegos de verdads».

Mientras tanto, el saber sobre si remite a ciertas técnicas
que instituyen entre los hombres determinadas formas de rela-
cion, segun Foucault. De hecho, este Gltimo reconoce en su li-
bro Zécnologias del Yo, que su interés se centra més hacia el cono-
cimiento de “las diferentes maneras en que, en nuestra cultura,
los hombres han desarrollado un saber acerca de si mismos: eco-

99. MARTfN—BARO, Ignacio. Psicologia de Ja liberacién. Madrid, Trotta, Uca
editores, 1998, p.168.
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100 Sin em-

nomia, biologia, psiquiatria, medicina y penologia”.
bargo, advierte que dicha investigacién no tendria sentido si se
aceptaran dichos saberes como valores dados, sino que se busca-
ria que mediante ese conocimiento sobre las formas en que se
organizan las practicas entre los hombres, se inventen nuevas
formas de organizaciéon de la relacién en las que se acceda a
formas concretas de libertad.

Si se observa con cuidado, en ambos autores esta presente la
nocion de resistencia, frente a la racionalidad que instaura quien
detenta el poder (entendiendo que cada uno asume su propia pos-
tura frente a la nocién misma de poder, si bien, en la practica, son
mas las coincidencias que las diferencias de fondo). Para Martin-
Bar6 el “poder es aquel cardcter de las relaciones sociales basado
en la posesion diferencial de recursos que permite a unos realizar
sus intereses, personales o de clase, e imponerlos a otros”'°'; agre-
ga que el poder comporta tres caracteristicas esenciales: 1) se da
en las relaciones sociales, 2) se basa en la posesion de recursos, y 3)
produce un efecto en la misma relacién social.

Por su parte, Foucault sostiene que el poder:

[...} no es una sustancia. Tampoco es un misterioso atributo cuyo
origen habria que explorar. El poder no es mas que un tipo parti-
cular de relaciones entre individuos. Y estas relaciones son especi-
ficas: dicho de otra manera, no tienen nada que ver con el inter-
cambio, la produccién y la comunicacién, aunque estén asociadas
entre ellas. El rasgo distintivo del poder es que algunos hombres
pueden, mas o menos, determinar por completo la conducta de
otros hombres, pero jamas de manera exhaustiva o coercitiva”'%.

100. FOUCAULT, Michel. Técnologias del Yo. Barcelona, editorial Paidés,
1996. i

101. MARTIN-BARO, Ignacio. Sistema, grupo y poder. Psicologia social desde
Centrogmeérica I1. San Salvador, UCA editores, 1996, p.101.

102. FOUCAULT, Michel. Zécnologias del Yo. Barcelona, ediciones Paidos,
1990, p.138.
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El campo de investigacién y de praxis de la Psicologia
social es, sin lugar a dudas, el de la multiplicidad en la
cotidianidad de variadas formas de construccién de vinculos y
relaciones sociales. “[...} la actividad humana en cuanto es pre-
cisamente forjada en una historia, ligada a una situacién y refe-
rida al ser y actuar de unos y otros'®”.

El quehacer del psicélogo social se sittia en la comprensién
de esas formas de relacién. En el desentrafiamiento de la forma
como el sujeto se constituye en medio de un influjo interpersonal
constante, en el que intervienen distintas manifestaciones de
poder.

Solo a partir de esta investigacién es que se llega-4 perfilar
la labor de resistencia de la Psicologia social, y allf los aportes de
Foucault pueden ayudar a ampliar nuestro horizonte epistémico
y metodoldgico, frente a la pregunta de cémo posibilitar practi-
cas de resistencia en los ambitos individual y comunitario; tarea
nada sencilla si se reconoce que la comprension es ante todo un
ejercicio filoséfico de creacién y descentramiento permanente, a
partir del cual el sujeto proyecta su ser en el mundo, como po-
tencia humana creadora, desde el saber histdrico sobre si mis-
mo. Al respecto Enrique Dussel dird: “el ser del hombre en su
mundo no es solamente un puro presente abstracto, sino que el
ser del hombre es un sido que, como poder-ser, empuna ciertas
posibilidades” %4

Y como se sabe, no podemos hablar en Latinoamérica de
una ética de la resistencia, sin tener en cuenta los planteamien-
tos de la filosofia de la liberacién encabezada por Dussel. En su
trabajo, acerca de la ética de la liberacién, realiza una revisién
bastante profunda de la influencia de Foucault en el papel ma-

e

103. MARTIN-BARO, Ignacio. Accidn e ideologia. Psicologia social desde
Centroamérica. San Salvador, UCA ediciones, 1997, p.10.

104. DUSSEL, Enrique. /ntroduccion a la filosofia de fa liberacion. Bogot,
editorial Nueva América, 1995, p.95.
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terial de la ética: “Nos interesa porque nos situara en el nivel de
la razén estratégica e instrumental”'® .

El problema de esa razén instrumental remite a formas
concretas de dominio y control de la vida, expresada en ciertos
tipos de racionalidad. En efecto, la reivindicacién de la vida en
todas sus manifestaciones se erige como fundamento de la labor
filoséfica y, en particular, de la preocupacién por la construccién
de una ética de la existencia.

Esa ética de la vida a la que Foucault denomina «estética
de la existencia» es la que se convierte en el tema de reflexion
del quehacer de filésofos y psicologos criticos. “El derecho a la
vida, al cuerpo, a la salud, a la felicidad, a la satisfaccién de las
necesidades...ese derecho tan incomprensible para el sistema
juridico clasico™'®,

La ética, entendida como reivindicacién de la vida en to-
das sus manifestaciones, se hace presente en la postura politica
de Martin-Bard, quien asumi6 como horizonte de su quehacer
el de las mayorias excluidas por diferentes factores. De acuerdo
con lo anterior, la labor del psicélogo social se deberia orientar a
hacer visibles aquellas existencias humanas que por diversos dis-
positivos de poder terminan sometidas a distintas formas de
exclusién social,

De alli que la ética de la resistencia, vista desde la perspecti-
va de una Psicologia social critica, se deba construir desde unos
discursos y unas practicas que posibiliten el reconocimiento de la
diferencia. Ese reconocimiento se hace visible cuando los exclui-
dos levantan sus voces de resistencia, cuando se establecen for-
mas de solidaridad, cuando se rescata la alegria y la esperanza v,
sobre todo, cuando se construyen estrategias para la «resistencia
creativar, a través del ejercicio de practicas discursivas liberadoras.

105. DUSSEL, Enrique. Etica de la liberacion en la edad de la globalizacién y de
la exclusion. Valladolid, ediciones Simancas, 1998, p.496.

106. FOUCAUL, Michel. En: DUSSEL, Enrique. Ibid, p.496.
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Cada una de esas formas de praxis liberadoras encuen-
tran su razén de ser, a partir del reconocimiento de por lo
menos cuatro componentes basicos, detrds de los cuales se
derivan unas dimensiones constituyentes de la experiencia hu-
mana: a) la pregunta por el sujeto, detras de la cual se plantea
la dimensién psicolégica, b) la pregunta por el otro, que remi-
te a dos dimensiones dialogantes, la sociolégica y la
antropol6gica, ¢) unas acciones que se desarrollan al interior
de un contexto histérico, politico y sociocultural, y d) una red
de significaciones que conduce a las légicas de pensamiento,
accién e interaccién.

Lo anterior se hace evidente en la propuesta de Martin-
Bar6 cuando se refiere al influjo interpersonal como objeto de
estudio de la Psicologia Social: “el influjo interpersonal, es de-
cit, aquello que constituye una accién como social y que estudia
la Psicologfa social, no es un proceso de simple conexién exter-
na entre un estimulo y una respuesta, ya constituidos. Se trata,
mis bien, de un elemento interno a la misma accién, que ad-
quiere una significacién transindividual en esa referencia a los
otros y, mediante esa significacién, recibe un impulso estimu-
lante 0 un impulso inhibidor”.17

Como se puede ver, en estas cuatro dimensiones del jn-
flujo interpersonal puede haber un primer elemento de engar-
ce entre Foucault y Martin-Baré. Seri necesario, entonces, en-
trar a analizar las nociones de sujeto, el otro, el devenir de la
accion, y las ldgicas desde donde se constituyen los discursos
de verdad.

En primer lugar, es necesario tener en cuenta que en
Foucault, la investigacién sobre el sujeto est4 ligada al problema
del poder y este, a su vez, al de las formas de resistencia que se
han construido histéricamente. «Mi objetivo ha sido crear una

107. MARTIN-BARO, Ignacio. Accidn e ideologia. Psicologia social desde
Centroamérica. San Salvador, Uca editores, 1990, p.16.
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historia de los diferentes modos por los cuales, en nuestra cultura,
los seres humanos se convierten en sujetos» .

En el estudio introductorio al libro «Tecnologias del Yo»,
Miguel Morey observa cémo la pregunta por lo que somos hoy
fue tomando cada vez més fuerza en el pensamiento de Foucault.
Esa pregunta est4 ligada, a su vez, a la reflexién Kantiana sobre
el conocimiento de si.

«Cuando Kant pregunta en 1784 {Was heisst Aufldrung? quie-
re decir: ¢Qué es lo que pasa en este momento? (Qué es lo que
nos ocurre? ¢Cual es este mundo, este periodo, este momento
preciso en el que vivimos?», frente a lo cual concluye: «La pre-
gunta de Kant respecto a (quiénes somos en este mormiento pre-

ciso de la historia? [...} nos analiza a nosotros mismos y a la vez

nuestra situacién presente».'”

De alli que Foucault postule una «ontologia del presente»,
que permita analizar de forma critica el mundo en que Vivimos.
Es decir, la situacién concreta en la que las personas llevan a
cabo sus practicas cotidianas de existencia. Justamente este €s
uno de los principios que sostiene el quehacer de la Psicologia
social critica.

Dicho anlisis le permite a Foucault determinar que exis-
ten unos mecanismos o dispositivos de poder que se imponen
sobre los individuos y que los convierte en sujetos.

Esta forma de poder se aplica a la inmediata vida cotidiana
que categoriza al individuo, lo marca por su propia individuali-
dad, lo adhiere a su propia identidad, le impone una ley de
verdad que él debe reconocer y que los otros tienen que recono-
cer en él. Es una forma de poder que hace a los individuos suje-

-

108. FOUCAULT. Michel. E/sujeto y el poder. Bogoté, ediciones Carpe Diem,
1991, p.51.

109. MOREY, Miguel. La cuestién del método. En: FOUCAULT, Michel.
Tecnologias del yo. Barcelona, editorial Paid6s, 1996, p.22.
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tos. Existen dos significados de la palabra sujeto: sujeto a al-
guien por el control y la dependencia, y el de ligado a su propia
identidad por una consciencia 0 autoconocimiento. Ambos sig-
nificados sugieren una forma de poder que subyuga y sujeta!™.

Sobre dichas técnicas de poder se crean, a su vez, distintas
formas de lucha que buscan la liberacién en por lo menos tres
sentidos: 1) de la dominacién, 2) de la explotacion, y 3) de la
sumisién''’. Sin lugar a dudas este planteamiento ofrece un
amplio espectro de posibilidades para el proyecto de una Psico-
logta social que busque “hacer posible la libertad, ya que actuarla
es por principio una praxis social en la que no sélo interviene el
conocimiento”'"?. De tal forma que la pregunta por el sujeto
estd ligada a las mencionadas formas de lucha y resistencia. “Ellas
son un rechazo a estas abstracciones, a la violencia estatal, eco-
nomica e ideolégica que ignora quiénes somos individualmente
y, también, un rechazo a la inquisicién cientifica o administrati-
va que determina quién es uno”'®.

110. FOUCAULT, Michel. £/sujeto y el poder. En: H. L. Dreyfus & P. Rabinow
(Eds.), Michel Foucault: Mas all4 del estructuralismo y la hermenéutica

(Michel Foucault: Beyond structuralism and hermeneutics) Buenos

Aires, ediciones Nueva Visién SAIC, 1982, p.245.
111. Ibid.

-

112. MARTIN-BARO, Ignacio. Accidn e ideologia. Psicologia social desde
Centroamérica. San Salvador, Uca editores, 1990, p.48.

113 FOUCAULT, Michel. Ibid, p.60.
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Apéndice

La Psicologia social en Colombia

La Psicologia social en Colombia surge en medio de condi-
ciones historicas y sociales llenas de profundas contradicciones
al interior de la sociedad. Es asi como desde su nacimiento, en la
Universidad Nacional de Colombia, cuando apenas comenzaba
la década del cincuenta, ha tenido que presenciar la manera
como el pais se sumia en una guerra cada vez mas compleja
tanto en el campo ideolégico, como militar. Desde aquella épo-
ca, la Psicologia social se preocupa por la comprensién de los
comportamientos humanos que recurren al uso de la fuerza para
resolver los conflictos. Justamente, una de las intenciones de
esta disciplina es poder dar cuenta del impacto de la guerra
psicolégica en los sujetos y, al mismo tiempo, analizar algunas
de sus mds importantes consecuencias psicosociales; con el 4ni-
mo de propiciar un debate al interior de la disciplina, sobre el
papel que debe jugar el psicélogo social en situaciones de
radicalizacién y polarizacidén ideolégicas, como la que estamos
viviendo.

La psicologia social es una disciplina emergente que surge
como respuesta a la necesidad de estudiar e investigar el proce-
so de doble sentido que se produce entre procesos psicolégicos y
sociales y, en esa medida, se propone comprender la constitu-
cién psicolégica y social del sujeto. En este sentido, se puede
decir que la Psicologia social es la disciplina de los transitos
dialécticos. De un lado, se preocupa por comprender la forma
como se produce el movimiento de lo psicolégico a lo social, es
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decir, el salto complejo de lo que podria llamarse comporta-
mientos individuales a conductas sociales; y, al mismo tiempo,
estudia el paso de lo social a lo puramente psicolégico, reflejado
en esquemas de pensamiento, accién e interaccion. De esta
manera, se puede afirmar que existen por lo menos dos formas
de hacer Psicologia social: a) partiendo de acontecimientos psi-
colégicos que permiten desembocar en lo social, y b) partiendo
de los procesos sociales y comunitarios que necesariamente tef-
minan en lo psicolégico, propiamente dicho, a través de cons-
trucciones de sentido.

Esos transitos psicosociales se llevan a cabo dentro de rea-
lidades complejas, contradictorias y mediatizadas por diversos
intereses politicos, sociales, econémicos, culturales e ideoldgi-
cos. Lo cual quiere decir que la Psicologfa social da cuenta de la
forma como se constituye el sujeto a partir de sus multiples
determinaciones, dentro de unos limites espaciales y tempora-
les bien definidos.

De acuerdo con lo anterior, la Psicologia social parte del
reconocimiento de sujetos histéricos que se construyen a partir de
Ja resolucién de profundos conflictos ideoldgicos, de los cuales la
mayoria de las veces no alcanza a ser consciente y, frente a los
cuales, es necesario iniciar procesos de cambio y transformacion.

Desde esta perspectiva la Psicologia social estudia la cons-
titucién psicolégica y social, no para adaptar al sujeto al orden
social establecido, sino para liberarlo, en toda la plenitud de
su condicién humana. Sin embargo, es necesario entender que
la liberacién no se asume aqui como histéricamente ha sido
entendida desde nuestra propia cotidianidad. La liberacién debe
entenderse como un complejo proceso psicolégico que le per-
mite al sujeto romper con los esquemas de pensamiento y ac-
cién que no lo dejan ir mas alld de los limites impuestos por

quienes detentan el poder. Y esto implica no casarse con pen- -

samientos cerrados y dogmadticos, sino dejarse arrastrar por
ese maravilloso mar de la creatividad y la potencia humana.

s
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El ser humano no solo se mueve entre los limites de la
isothymiay la megalothymia, ni entre la muerte y la destruccién,
sino que estd habitado por una especie de espiritu permanente
de liberacién; espiritu que hace su aparicién de forma exclusiva
frente a eventos de conexién de sentido, de encuentros signifi-
cativos, de tejido social sano, ya que histéricamente ha sido con-
finado a la oscuridad, a través de dispositivos de poder cada vez
mas sofisticados. En ese contexto adquiere sentido el quehacer
de la Psicologia social como disciplina liberadora.

El surgimiento y desarrollo de la Psicologfa social colom-
biana se lleva a cabo dentro de la etapa histérica conocida como
“violencia politica” que abarca, como ya lo hemos visto, desde
1948 hasta nuestros dias. Dicho desarrollo se puede caracteri-
zar por décadas, de la siguiente manera: a) década del 50: pro-
blematica campesina, b) década del 60: surgimiento de nuevos
movimientos sociales influenciados por la revolucién cubana, c)
década del 70: compromiso politico de las Ciencias Sociales con
los sectores populares, d) década del 80: narcotrifico e
institucionalizacién de grupos paramilitares, €) década del 90:
consolidacién del neoliberalismo y polarizacién del conflicto ar-
mado, y f) década actual: insercién del conflicto interno colom-
biano al engranaje econémico mundial.

Dicha etapa histérica se caracteriza por la radicalizacién
cada vez mas profunda de las posiciones ideoldgicas, tanto del
Estado, como de los movimientos insurgentes en nuestro pais.
Esta radicalizacién ha conducido a la naturalizacién de una po-
derosa maquina de guerra, cuyo objetivo fundamental es el do-
minio y control de la subjetividad misma.

El control de la subjetividad se lleva a cabo por medio de
tres grandes dispositivos de poder: a) persuasién —socializacién—
, b) sugestién —religién y medios de informacién—, y ¢) coaccién
—terror, miedo, etc. Estos dispositivos de poder circulan en for-
ma de representacién social y se concretizan en el cuerpo y la
palabra del sujeto, integréndolo al orden social establecido, o
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asumiendo una actitud de confrontacion frente a él como posi-
bilidad liberadora.

Es asi como corresponde a la Psicologia social critica la
construccién de un conocimiento psicosociologico capaz de ge-
nerar procesos de cambio y transformacién, asumiendo que la
construccién del entendimiento estd mediada por elementos de
orden normativo y valorativo, ligados a posicionamientos de
tipo politico. El entendimiento no es «cristalizacién» sino pro-
ceso; esto quiere decir que el conocimiento por si solo no produ-
ce emancipacidn, sino que, es necesario, generar una actitud
practica critica, hacia la misma existencia humana. Es decir, la
lucha por la vida. «Una ética de la vida», una «estética de la
existencia».

La Psicologia social critica no puede caer en el juego de la
diferenciacién entre el sujeto investigador (observador-represen-
tante), pues la representacién ontolégica se distorsiona, a tal
punto que termina negando otras posibilidades distintas a la
légica de la razén, de lo histérico, de lo progresivo. A esto lo
llamamos cultura o, si se quiere, estilo de vida de un pueblo,
que estarfa ligado al concepto de lo ideoldgico.

Frente al poder establecido por los sistemas ideolégicos, la
alternativa serd entonces la “politizacién que consiste en volver
a dar significado a los simbolos que lo han perdido, y dar sim-
bolo a los significados que no lo tienen” (Foucault). La lucha
desde lo simboélico adquiere de esta forma cada vez més mayor
importancia, lo cual implica desarrollar la capacidad de inven-
cibén, de critica, de creacién. No es facil, por supuesto, inventar
frente al poder de lo instituido, pero una buena forma de co-
menzar es a partir de la acciéon reflexiva.

De igual forma, la politizacién implica sistemas
comunicativos, informativos y linguisticos, que permitan pene-
trar el mundo de las apariencias para acceder al mundo de lo
desconocido, de lo oculto. Y ese proceso de penetracién hacia lo
desconocido supone asumir que lo observable, aunque se concretiza

2l
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en el individuo como tal, no corresponde a lo individual, sino a
sistemas sociales. Es decir, “relativo a las practicas que lo produ-
cen y a sus contextos sociohistéricos y culturales”.

La realidad no se representa pasivamente, sino que se in-
venta permanentemente, se interpreta, se comprende, a partir
de las practicas cotidianas. La realidad es una construccién so-
cial donde participa el lenguaje, la conversacién, criterios not-
mativos y dispositivos politicos. La razén de ser del sujeto es la
basqueda de significado a sus actos cotidianos. La cultura como
portadora de significados sociales juega un papel fundamental
en la construccién de conocimiento por el sujeto. De alli que
pensadores como Jestis Ibafiez haya desarrollado su linea de in-
vestigacion en torno al papel de la reflexividad y el poder, frente
a lo cual propone como método el «ponerse a pensar» desde una
postura politica, que no es otra cosa que una practica reflexiva y
comprometida.

105
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Postfacio

Apuntes sobre la configuracién
de una psicologia paramilitar

Son muchos los nombres y calificativos que cada dia se
emplean para designar, o tratar de designar, el actual-conflicto

“social ¥ politico enColombia. Se habla de las multiples varia-

bles y conexiones que le son inherentes. Se mencionan diversos
escenarios y contextos. Se establecen todo tipo de causas y res-
ponsabilidades. Se construyen iniciativas nacionales e interna-
cionales para ofrecer ayuda humanitaria a las victimas directas,
indirectas o potenciales (léase: poblacion civil). Lo cierto es que
sin darnos cuenta, hemos pasado de conflictos sociales modera-
dos, a complejos procesos de radicalizacién, polarizacidn,
deshumanizacién y naturalizacion del uso de la violencia politi-
ca para resolver nuestras diferencias.

En esta situacion de conflicto politico-militar prolongado,
aparecen dos elementos de analisis psicosocial que cobran rele-
vancia, no solo como via para la comprension de nuestra reali-
dad, sino como posibilidad de generar procesos de cambio y
transformacién social. El primero tiene que ver con el fendme-
no de la guerra psicoldgica, dispositivo de poder privilegiado
por los actores en conflicto; y, el segundo, con el problema de la
impunidad frente a las barbaries propias de un conflicto prolon-
gado, en el tiempo y en el espacio.

Quizas no nos hemos dado cuenta de las implicaciones que
estos fenémenos traeran en los procesos de construccién de sen-
tido y significado del ser humano y su tejido social. Nunca antes
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en nuestra historia politica nos habfamos visto abocados a un
proceso de naturalizacién de la impunidad por crimenes de Es-
tado como el que se est4 viviendo en el actual proceso de didlo-
go y negociacién, con el sistema paramilitar del pafs.

El proceso de “contar lo que pasd” por parte de la cipula
paramilitar, pone en evidencia el hecho de que en Colombia se
viene construyendo una sofisticada politica de Estado, en la que
el componente de la guerra psicolégica juega un papel funda-
mental como herramienta de domino y control para ganar las
mentes, los corazones y las actitudes de las personas en torno a
intereses econdémicos, politicos e ideoldgicos.

Cuando me propuse escribir este libro, querfa mostrar la for-
ma cémo actian algunos de esos dispositivos de poder para impo-
ner una propuesta politico-militar, a través de la combinacién' de
diversas estrategias como el miedo, la impotencia y el fatalismo
generados por acciones militares de terror, lo mismo que por la
corrupcién burocratica bipartidista producida por la inyeccién de
grandes capitales provenientes del narcoparamilitarismo en la elec-
cién de alcaldes, concejales, senadores, representantes a la Camara,
y hasta la eleccién del presidente de la Republica.'”

114. Histéricamente el Estado colombiano ha utilizado la combinacién de
las formas de lucha para tratar de disminuir los niveles de resistencia,
por parte de las organizaciones sociales. Y, al mismo tiempo, las
organizaciones y movimientos sociales se han visto obligados a
implementar estrategias de combinacion de formas de lucha, para
contrarrestar la falta de garantias politicas.

115. Basta con revisar los dos grandes escandalos politicos de finales de
siglo en nuestro pafs: el proceso 8000, en el que se demuestra que la
campafia que llevé a la Presidencia a Ernesto Samper Pizano, estuvo
financiada con dineros del cartel de Cali; y, en el caso mas reciente, el
actual presidente de la Republica, Alvaro Uribe Vélez, se encuentra
cuestiofiado por la presencia en su gobierno y en la bancada que lo
apoya, de politicos vinculados a la para-politica (30 de los cuales se
encuentran en la carcel).
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El famoso documento del pacto secreto de Rialito, divul-
gado hace unos meses, es apenas una muestra de hasta donde
estan dispuestas a llegar las élites politicas y econémicas del
pais. Pero justo alli esta la trampa. Ahora quieren hacer creer
que solo fue un grupo aislado de politicos “presionados” por los
fusiles paramilitares. Lo mismo sucede con el show mediatico
de contar la verdad a medias, en donde se utilizan sutiles meca-
nismos de manipulacién psicoemocional como las lagrimas de
Mancuso, transmitidas en vivo y en directo por las cadenas pri-
vadas de television.

Nada de esto es desprevenido. Todo ello ha sido cuidado-
samente planeado. No olvidemos que uno de los objetivos de la
guerra psicolégica es lograr mantener a nuestra poblacién en-
tre-tenida, dis-traida, sugestionada, pre-ocupada y alejada de
su propia realidad por medio de diversas técnicas de manipula-
cién mental que van desde la instalacién de 16gicas de guerra
para naturalizar la muerte y desaparicion de los contradictores,
pasando por la justificacién moral de actos atroces como las
masacres con motosierra, hasta llegar a la desproblematizaciéon
absoluta en la que se decide no tomar partido y mantenerse
alejado de cualquier forma de critica, hacia el orden social esta-
blecido, pues se vive en estado permanente de zozobra.

Esta situacion no es tan nueva como parece. En una de las
publicaciones de la American Psichologist, en 1964, se recomienda
hacer un giro de una psicologia militar a una psicologfa “paramilitar”
en la que se pronostica que la psicologia militar estaba a punto de
cambiar de marcha en forma decisiva, y que esta ya no se preocu-
paria de sus tres dreas tradicionales: la adaptacién de sus soldados
a sus maquinas militares, el entrenamiento de especialistas mili-
tares y la seleccion”, sino.que tendria que ahondar “progresiva-
mente en temas ‘paramilitares”: por ejemplo, llevarfa a cabo es-
tudios relacionados con operaciones antisubversivas, tratando de
comprender las motivaciones politicas de las guerrillas, los efec-
tos sociales y psicolégicos del subdesarrollo econémico y su rela-
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ci6n con los conflictos, los factores humanos involucrados en las
organizaciones clandestinas, y asi sucesivamente”'!°.

Para el caso concreto de Colombia, esta situacidén ya se
venia planteando como una preocupacién del Estado frente a la
naciente aparicién de guerrillas liberales, incluso desde antes
del asesinato de Jorge Eliécer Gaitan. Por lo menos asi lo deja
ver el hecho de que en el afio 1947 se haya creado la Policia
Politica (POPOL)'Y, con claras orientaciones de tacticas psico-
légicas para sembrar el miedo y el terror, en aquellas poblacio-
nes donde se suponia habia apoyo a los grupos guerrilleros. Los
rituales de guerra que se documentan de aquellas épocas no
dejan de ser aterradores, pero en nada han cambiado con rela-
cién a las actuales acciones paramilitares.

Sin embargo, es en la década del sesenta que toma maés
fuerza la intencién de consolidar una propuesta de estado
paramilitar en Colombia, pues se promulgan decretos y leyes
para vincular a civiles en estrategias de contrainsurgencia. Lo
anterior se puede documentar a través del Decreto 3398 de
1965, convertido en la ley permanente No 48 de 1968, por
medio del cual se le otorga facultades especiales al Ejército co-
lombiano, para crear grupos de “autodefensa”, so pretexto de
proteger algunas zonas del pais de la presencia guerrillera.

No obstante, esta supuesta labor de proteccién y defensa
terminé siendo pronto una temible arma de guerra psicolégica

116. WATSON, Peter. Usos militares de la psiquiatria y la psicologia. México
D.F, editorial Nueva Imagen, 1982, p.36

117. No hay que olvidar que para los afios de 1946-1947 Colombia entra en
la légica de la guerra fria que venia impulsando agresivamente EEUU.
Ello hace que se plantee la necesidad de la creacién de una Policia Politica,
cuyo objetivo fundamental es debilitar a las organizaciones campesinas y
a los sindicatos obreros. Desde aquella época se ha mantenido el criterio
de una Policia altamente politizada, intransigente y sectaria, factor que
favorecié el desarrollo de grupos armados de justicia privada, como fue
el caso de los denominados “péjaros”.
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a través de la cual se instaurd y naturalizé la politica de terror
estatal, contra aquellos sectores que el sistema consideraba ene-
migos, por tener posiciones ideoldgicas disidentes. Allf se ubi-
caban sindicalistas, campesinos, organizaciones de base, estu-
diantes, e incluso sacerdotes catélicos que venian haciendo tra-
bajo con las comunidades eclesiales de base, a favor de sectores
excluidos y marginados.

Asi, por ejemplo, en 1969 aparece el reglamento EJC 3-
10, de caracter reservado, en el que se llama la atencién a las
fuerzas armadas colombianas sobre la necesidad de organizar
«juntas de autodefensa», una organizacién de tipo militar inte-
grada por personal civil seleccionado de la zona de combate,
entrenado y equipado para desarrollar acciones contra los gru-
pos de guerrilleros que amenacen el 4rea, o para operar en coot-
dinacién con tropas, acciones de combate.''

A partir de allf se inicia un cuidadoso proceso de seleccién,
vinculacién y adoctrinamiento de jefes y gamonales politicos,
terratenientes y empresarios en estrategias de paramilitarismo
con el aval y respaldo de las fuerzas armadas. La violencia poli-
tica se convirtié en el gran negocio. Los gamonales consolida-
ban sus feudos clientelistas, mafiosos y burocraticos, sin ningin
tipo de resistencia ni oposicién. Los terratenientes multiplica-
ban las ganancias por medio del robo y usufructo de las tierras
de grandes cantidades de campesinos, indigenas vy
afrodescendientes, sometidos al desplazamiento forzado. Los
empresarios agroindustriales obtenian su solidez econémica, por
medio de la explotacién deshumanizante, garantizada desde la
utilizacion de tdcticas de terror, para eliminar fisica o simbélica-
mente a dirigentes sindicales. En las fuerzas armadas se inicia

-

118 Amnistia Internacional. Colombia: Los paramilitares en Medellin
cdesmovilizacion o legalizacion?. Informe anual. Septiembre de 2005.
Este documento se puede consultar completamente en: http://
web.amnesty.org/library/Index/ESLAMR230192005.
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un complejo proceso de adoctrinamiento ideolégico de tipo
paramilitar, en el que poco a poco se va acostumbrando a la

sociedad a aceptar como normal la muerte y desaparicién de
personas y organizaciones opositoras al régimen bipartidista tra-
dicional.

Este proceso se desarrollo mediante el disefio e

implementacién progresivo de una estrategia de guerra psico-

légica, en la que se identificaron por lo menos cuatro grandes

componentes:

2

Operaciones de terror como masacres, torturas, desapari-
ciones, desplazamientos y bombardeos precedidos de cam-
pafas de desinformacién y estigmatizacién, agenciadas por
los mismos generales de la Republica, pues como lo afirma
Amnistia Internacional “antes de los ataques paramilitares,
los servicios de inteligencia del ejército, en sus informes, y
los altos mandos de las fuerzas de seguridad, en sus decla-
raciones, solian tachar a los activistas o a sus organizacio-

nes de subversivos”!??.

Especializacion de las unidades tacticas del Ejército en doc-
trinas de guerra politica, en las que se contempla aspectos
de formacién politico-militar, como la denominada guerra
ideolégica. Con ella se pretende “hacer flaquear la fe del
enemigo, destruir su voluntad de lucha y buscar ganarse a
las masas sometidas bajo la influencia de la ideologia”'*.
Otros ejes de dicha formacién politico-militar son: a) gue-

119:
120.

Ibid.

Mayor Eduardo Ortiz Tobén. Guerra politica a nivel tactico. Bogota,
editorial, 2005, p.33. He tomado como referencia un manual de las
Fuerzas Militares colombianas, usado en la formacién de estrategias de
guerra psicolégica en la actualidad. Pero estas practicas han sido utilizadas
desde la década del sesenta, orientadas desde el pentdgono
norteamericano. Estos documentos eran considerados “reservados” y ahora
se sistematizan y ponen a circular, como una politica mis de la institucién.



tas

Edgar Barrero Cuellar

rra politica, entendida como “una confrontacién de alta
tecnificacion, manipulacién de corrientes e intelectos”2..
b) guerra psicoldgica, a través de la cual se busca “explotar
todos los factores del quehacer humano, preferencialmente
las debilidades, vulnerabilidades, sentimientos y diversas
condiciones de los grupos sociales”'?2. ¢) guerra de inteli-
gencia, componente bésico en el proceso de identificacién
y conocimiento integral de los enemigos supuestos, por
medio de sofisticadas acciones de infiltracién en las organi-
zaciones populares, sobre todo en aquellas que desarrollan
actividades de defensa de los Derechos Humanos, por ser
consideradas aliadas de los grupos insurgentes. Asimismo,
se hace doctrina paramilitar a través de guerras de estrata-
gema, guerras de organizaciones y guerra de masas, las
cuales tienen como objetivo desinformar, confundir, dis-
traer y mantener a las organizaciones y movimientos so-
ciales en estado de fragmentacién, zozobra y paralisis
psicosocial.

La colonizacién y lumpenizacién a sangre y fuego de am-
plios territorios de la nacién, con el objetivo de consolidar
una estructura politica, militar e ideolégica, sostenida con
dineros del narcotrafico. Allf aparece claramente definida
la relaci6n entre los paramilitares, las fuerzas armadas, los
empresarios, los terratenientes y los gamonales
bipartidistas.

La corrupcitn de las tres ramas del poder publico: legisla-
tivo, judicial y ejecutivo en el ambito nacional, por medio
de la inyeccién de grandes cantidades de dinero
narcoparamilitar para la eleccién de cargos putblicos a es-
cala local, regional y nacional.

121

122

Ibid, p.12
ibid, p.55
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Hasta aqui, va quedando claro que el fenémeno del
paramilitarismo no es una simple iniciativa de dos o tres gene-
rales locos que se apoyan en politicos, financieros, empresarios
y terratenientes; sino que constituye una politica del mismo
Estado colombiano, para erradicar cualquier intento de cambio
y transformacién social, como lo fue el partido Unién Patrioti-
ca. Todo este proceso de paramilitarizacién de nuestra vida coti-
diana se ha podido realizar por la utilizacién de sofisticados dis-
positivos de guerra psicoldgica, siendo la manipulacion y la con-
fusion ideoafectiva, dos de sus pilares.

Hay que insistir en que la guerra psicolégica busca actuar
sobre toda la estructura psiquica de las personas,-y en segundo
lugar, su objetivo fundamental es “agenciar una serie de estados
psicosociales de afecto hacia aquellos que defienden determina-
dos ideales, es decir, «aquellos programas que buscan la anula-
cién de los enemigos, no mediante su eliminacion fisica, sino
mediante su conquista psiquica». Pero al mismo tiempo, la gue-
rra psicolégica busca generar sentimiento de inseguridad y se
realiza mediante la “ejecucion visible de actos crueles que des-
encadenan en la poblacién un miedo masivo e incontenible. A
partir de esta situacién de doble sentido se configura el fené-
meno de la ambivalencia deseante, en situaciones de violencia
politica: de un lado indiferencia complice, y de otro, miedo e
inseguridad”.

No de otra forma se puede explicar la razén por la cual
personas, en condiciones de extrema pobreza y victimas direc-
tas de la guerra politica, apoyan y defienden proyectos politicos
que no mejoran su condicién de vida, a largo plazo. Su subjeti-
vidad ha sido colonizada y su conciencia politica confiscada por
medio de sentimientos de miedo, angustia, impotencia y terror
estatal. Ello ha conducido a un complejo contexto de naturali-
zacién del uso de la violencia politica para resolver los conflic-
tos. Si se observa con cuidado, nos damos cuenta que se esta
aceptando y justificando que un ser humano le quite la vida a

ix”
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otro, por el simple hecho de no compartir situaciones, ideas o
una politica que se salgan de los cdnones validados por el
stablishement.

Pero ¢cémo se logra colonizar y confiscar la conciencia hasta
llegar a tales estados de alienacién y naturalizacién de la muerte
y la destruccién de la diferencia? Esta pregunta comporta tal
complejidad, que serfa irresponsable aportar una tnica respues-
ta. Por lo pronto, se puede plantear que en repetidos estudios
realizados, desde la éptica de la psicologfa social latinoamerica-
na, se ha encontrado que existen por lo menos tres grandes dis-
positivos de poder, a través de los cuales se busca someter, do-
minar y controlar grandes grupos de poblacién. «

A5

Ellos son:

1. La persuasion social coercitiva: este dispositivo se dirige
bdsicamente al nivel consciente de las personas y busca
crear una estructura intelectual de aceptacién de ciertos
hechos, discursos y motivaciones, a través de los cuales se
pueda justificar la muerte fisica o simbdlica, de todo aque-
llo que no resulte funcional al sistema. De all{ se derivan
una serie de creencias que son incorporadas inconsciente-
mente, y que hacen que los seres humanos acttien por medio
de automatismos culturales, altamente ideologizados. A
manera de ejemplo puedo mencionar los siguientes:

Es mejor quedarse callado porque el que protesta se puede
meter en problemas (incorporar el silencio cémplice).

Nadie es eterno en el mundo (aceptacién de la muerte).
La culpa es suya por meterse en tanta vaina (culpabilizacién)
Esos tipos estan locos (patologizacién individualizante).
Aqui nunca pasa nada (sentimiento de impunidad).

2. Lasugestion y manipulacién psicoemocional: se lleva a cabo
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desde el nivel preconsciente, a partir de la construccion de
esquemas afectivos previamente designados y alienados de
la realidad. La forma como mejor actta este mecanismo de
poder, es a través de los medios masivos de comunicacion y
del ejercicio de practicas de canalizacion espiritual, como las
sectas religiosas. Lo que se busca es lograr crear vinculos
afectivos hacia personas o instituciones, sin reparar €n exa-
menes exhaustivos de la realidad. Asi, por ejemplo, se crean
complejas campafias publicitarias con el objetivo de hacer
ver a los televidentes que los crimenes de «lesa humanidad»
y de «limpieza social» son necesarios para erradicar a los vio-
lentos y conflictivos. El espectador desprevenido cae facil-
mente ante estrategias como la utilizada en la primera apa-
ricién en televisién del jefe paramilitar Castafio; cuando todo
el mundo esperaba ver al monstruo que ordenaba masacres
con motosierra, vestido de camuflado, sin rasurar y sucio,
vieron con sorpresa aparecer un hombre vestido de blanco,
con un fondo caribefio de vientos romdnticos y palmeras,
que se movian al compés de los poemas que declamaba de
memoria, de Benedetti, y que lo hacfan ver como un ser
humano, con una inmensa sensibilidad y altruismo, dispuesto
a dar la vida hasta erradicar el ltimo de los comunistas. Un
poco como el capitan Adolfo Scilingo, quien en contraste
con su pulcritud y su cabello engominado, le narr6 a la so-
ciedad argentina de qué forma lanzaba desde aviones al mar,
a los presos politicos, dando la imagen de ser un hombre
comin, que solo pretendia cumplir con su deber. La mani-
pulacién emocional permite crear estados de dominio y con-
trol que se disparan de forma inconsciente y se in-corporan
en el lenguajé y en las actitudes, con tan solo una orden
proveniente desde algunos de los centros de monitoreo de la
guerta psicolégica. Los mensajes son claros:

e Sentimientos de odio hacia el «enemigo».
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® Ganar la amistad de los neutrales y desprevenidos.

®* Sentimientos de amor y carifio hacia quien defiende a
cualquier costo la institucionalidad.

® La obediencia ciega y la sumisién.

3. Laangustiay el miedo paralizante. Este dispositivo de poder
actua sobre el nivel inconsciente de las personas por medio
de situaciones de terror extremo. La intencién es lograr
crear un clima psicolégico propicio pata la fragmentacién
y la ruptura de lo social comunitario, a través de la
implementacién de diversas ticticas de miedo gerieralizado.
Dado que parte de la condicién humana es justamente
cierto instinto de conservacién de la vida, se aprovecha al
mMAaximo esta situacién para disparar el miedo y la
desconfianza hacia los otros. Como se sabe, el miedo
produce angustia y la angustia pronto se conviette en terror.
Ello hace que la petsona recurra de forma inconsciente a
una setie de mecanismos de proteccién individualizante,

en donde lo més importante es lograr poner a salvo I propia
vida y la de la familia.

La guerra psicoldgica es hoy en dfa el principal instrumen-
to de dominio y control de grandes grupos humanos, y los dis-
positivos de poder que en ella se utilizan van mucho mas all4 de
lo que hemos abordado en este modesto ensayo. La tarea que se
nos plantea de ahora en adelante es continuar investigando la
forma como actda esta guerra y poner este saber a disposicién
de las organizaciones sociales, de tal forma, que se puedan com-
prender los nuevos mecanismos de colonizacién, alienacién y
confiscacién de la conciencia. Solo desde esta comprensién es
que se podra disefiar estrategias de resistencia, sobre la necesa-
ria aceptacién dé nuevas y alternativas formas de organizacién y
movilizacién social.
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La imposicién de la impunidad solo se puede romper con
la recuperacién de la resistencia unificada. Frente a la paralisis y
el adormecimiento psicosocial, es necesario construir nuevas for-
mas de encuentro y fortalecimiento emocional. El miedo, la
angustia y el terror se pueden enfrentar dnicamente desde la
reconstruccién de nuestra memoria historica. La tarea es buscar
miés y mejores formas de comunicacién y articulacién, de tal
forma que no creamos ni sintamos que nos encontramos solos.
Son muchos nuestros suefios y nuestras esperanzas, pero la gue-
rra psicoldgica nos ha impedido encontrar-nos, para alcanzarlos
de forma colectiva. Porque no todo puede ser muerte y desola-
cién. En medio de tanta confusién atin se escuchan las voces de
los excluidos, las paredes nos hablan todo el tiempo de los des-
aparecidos, la mirada de nuestros abuelos nos invita a no que-
darnos quietos, la sonrisa de nuestros hijos nos recuerda la bre-
vedad de nuestro tiempo, los estudiantes con sus preguntas nos
motivan a hablar; todo ello nos sugiere que todavia es posible
trabajar hacia una ética de la existencia humana, en la que se
condene todas las formas de muerte y destruccién, y se reivindi-
que todas las formas de vida. La tarea es ficil, debemos empezar
ahora.

Bogota, febrero de 2008
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De Macondo a mancuso (sequnda edicidn) es el
primer titulo de la coleccion Psicologia Social de la
Guerra; primera coleccion sobre este tema que la
Corporacian Catedra Libre Ignacio Martin-Bard y
la Fundacian América Nuestra ponen a disposician
de todos aquellos interesados en el debate sobre
las implicaciones de la querra en la estructura
ideoafectiva del sujeto.

Con esta coleccion queremos dar inicio a un
proceso de sistematizacion y publicacion de
trabajos en Psicologia Social Critica en su relacidn
con contextos de violencia politica naturalizada,
con el fin de seguir aportando elementos de
andlisis a la compleja situacion de conflicto
sociopolitico que vive nuestro pais, desde hace
més de seis décadas.

La Corporacion Catedra Libre Ignacio Martin-Bara
es una ONG de investigacidn-intervencian y
acompafiamiento  psico-social, la cual viene
trabajando desde 1396 en el disefio y ejecucion de
programas relacionados con la violencia familiar y
|a violencia politica.

La Fundacian América Nuestra es una
organizacion no gubernamental que desde el afio
2001 se a encargado de promover, impulsar y
difundir todas las formas de Cultura, Ciencia,
Tecnologia, Arte y Educacian a nivel Local,
Regional, Nacional e Internacional a través de
procesos pedagdgicos, investigativos,
académicos, artisticos y culturales.
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“[..] En este libro el profesor Edgar Barrero,
distinguido psicdlogo social, presenta una teoria propia
sobre |a formacidn de una ética de resistencia, para
aliviar nuestros graves problemas de violencia y
conflicto. Nuestro autor concluye que la resistencia
que necesitamos, hay que dirigirla directamente por
sus indignas condiciones, 'contra la racionalidad que
instaura quien detenta el poder'. Esta es una valiente
conclusién a la que observadores independientes,
como yo, podriamaos agregar la justificacion moral de
la resistencia civil, cuando el poder instaurado tiene
graves vicios de ilegitimidad de origen y por sus
perjudiciales efectos sobre la sociedad y el tejido social
B

Orlando Fals Borda

Abordando el tema a través del lente de la psicologia
social, Barrero recoge un planteamiento fundamental:
las guerras de hoy no se libran en los terrenos
tradicionales. Su gengrafia es otra, més eficaz para el
combate: |a conciencia de los hombres.

Luis Mario Araiijo Becerra

LE MONDE DIPLOMATICUE , agosto de 2006.



